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«Kauenuy
IHenwb: ykperienue GU3n0I0THYECKOT0 JAbIXaHUsl Y JICTCH.
Pebenky, Haxos1IeMycsl B TIOJIOKEHHUH JIeXKa, KJIaIyT Ha )KUBOT B 00J1aCTH
nuadparMel JIETKYyI0 UTPYIIKY. BoX 1 BeIZIOX — uepe3 Hoc. B3pociblil Mpou3HOCHUT
pu(pMOBKY:
Kauenu ssepx (B10x),
Kauenu 6nu3 (Bb110X),
Kpenue mui, opyorcox, oepaicuce.
«/lepeso na eempy»

Ienws: hopMupoBaHHE IBIXaTEIBLHOTO amlapara.
NII: cuas Ha mosty, CKpeCTUB HOTH (BapUaHThI: CUS HA KOJICHSX WJIM Ha MATKaX, HOTH
BMmecte). CrinHa npsimasd. [logHrMaTh pyKu BBEPX HaJl TOJIOBOM C BIOXOM M OIYyCKaTh
BHM3, Ha M1OJI iepe] COO0H C BBIIOXOM, HEMHOTO CTH0AasICh MPU ATOM B TYJIOBHIIIE,
OyJITO THETCS JIePEBO.

«/Iposocex»
Ilens: pa3BUTHE MIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BBIOXA.
BceTanbre npsiMo, HOrM 4yTh mivpe mied. Ha Bqoxe clioxuTe pykyd TONOPUKOM U
MMOAHUMHUTE UX BBEPX. Pe3K0, CIIOBHO MO TSHKECTHIO TOMOPA, BBITAHYTHIE PYKH Ha
BBIJIOXE OIYCTUTE BHU3, KOPITYC HAKJIOHUTE, MO3BOJISS pyKaM "popyOuTh"
MPOCTPAHCTBO MeXay Horamu. IIpousnecure "0ax". [lopTopute ¢ peOSHKOM IIECTh-
BOCEMb Das.

«Cepoumbtii excuky

Ilensb: pa3BUTHE MIABHOTO, JJIUTEIHHOTO BHIJOXA.
Bcranbte, Horu Ha mupuHe 1ied. [IpencraBpTe, Kak €KUK BO BpEMS OMAaCHOCTH
CBOpaurBaeTcs B KiyOok. HakioHUTECh Kak MOKHO HUXE, HE OTPHIBAS MSITKU OT
moJia, 00XBaTUTE PyKaMu Tpyb, TOJIOBY OIyCTUTE, IPOU3HECS Ha BhIioXe "mi-¢h-¢d" -
3BYK, U3/]JaBA€MbIN CEPJIUTHIM €XKUKOM, 3aTeM "(-p-p" - a 3TO y>Ke JOBOJIBHBIN €XKUK.
[ToBTOpUTE C pEOCHKOM TPU-TISATH Pas.

«Haoyi wmapuk»
Ilenwy: TpeHUPOBATH CUITY BJIOXA U BBIIOXA.
UII: pe6€HOK cuaut unu ctout. «HamyBas mapuk» MHUPOKO pa3BOAUT PYKHU B
CTOPOHBI U TJIyOOKO BJIBIXA€T, 3aTEM MEIJIEHHO CBOJUT PYKH, COEUHSA JAJ0OHU Mepea
IpyAbIo U BbiAyBaeT Bo3aAyX — pdd. «Illapuk nonHym» - XJOMHYTh B JaJ0LIH, U3
IapyuKa BBIXOAUT BO3AYX» - PEOCHOK MPOU3HOCHUT: I, BHITATUBAS I'yObl
X000TKOM, OITyCKasi pyKH U ocelias, Kak IMIapuK, U3 KOTOPOTO BIMYCTUIIU BO3TYX.

«/Iucmonaoy

Ilenw: pazBuTHE MJIABHOTO, JJIMTEIBLHOIO BAOXA U BbIIOXA.
Bripe3aTs U3 BETHOM OyMaru pa3jinyHble OCEHHHUE JUCThSI U O0BSCHUTH PEOCHKY, YTO
takoe jucronaj. [Ipemioxuts peOeHKy NOAyTh Ha JIUCThA, TaK, YTOObI OHU TOJIETEIH.
[TonyTHO MO>KHO pacckKa3aTh, KAKHE JJMCTOUYKH C KAaKOI'0 JepeBa yIaju.




«l'ycu nemamy
Henw: yxperisaTh GU3MOIOTUYECKOE JAbIXaHUE Y JETEH.
Mennennas xoas0a. Ha BIoX — pyku MOJHSATH B CTOPOHBI, HA BBIJIOX - OIYCTUTh BHU3
C IPOU3HECEHUEM JUTMHHOTO 3BYKA «T-y-Y-y».
«llymok»
Ilenw: popmMupoBaHue ABIXaTEIHHOTO annapara.
[TpuBsxuTe HAa BEpEBOUKY JIETKOe NEPHIIIKO. [Ipenyioxkure peOEHKY IyTh Ha HETO.
HeoOxomumo cinenuts 3a TeM, YTOOBI BIOX JeJajcs TOJIbKO HOCOM, a BBIJIOX - Uepe3
CIIOKEHHBIE TPYOOUKOH TYOBI.
«Kyk»
Ilens: TpeHUPOBATH CUITY BAOXA U BBIIOXA.
NII: Manblll CTOUT WU CUIUT, CKPECTHB PYKHU Ha Ipyau. Pa3BoauT pyKu B CTOPOHBI,
MIOJHUMAET T'OJIOBY — BJIOX, CKPEIIMBAET PYKH Ha TPYAH, OMYCKAET TOJIOBY — BBIIOX:
«fcy-y-y - CKa3ajl KpbUIAThIA YK, IIOCHKY U MTOXKYKKY».
«lemyuwiox»
Henw: yxperisTh GU3MOIOTUIECKOE JAbIXaHUE Y JETEH.
UII: crost mpsiMo, HOTH BPO3b, PYKH OMYCTUTh. [I0AHATH pyKH B CTOPOHHI (BI0X), &
3aTeM XJIOMHYTh UMM 1O OesipaM (BBIJ0X ), TPOU3ZHOCUTD «KY-Ka-pPe-Ky».
«Boponay
Ilenw: pazBuTHE MJIABHOTO, JJIUTEIBLHOTO BbIIOXA.
UII: peGEHOK CTOUT MpsSIMO, CJIETKAa pacCTaBUB HOTU U ONTYCTUB pyku. BAox - pazBoaut
PYKHU IIUPOKO B CTOPOHBI, KaK KPbLIbs, MEJIJIEHHO
OMYCKAaeT PyKU U MPOU3HOCHUT Ha BBIJIOXE: «Kappp», MAKCUMAJILHO PACTITUBAs 3BYK
[p]-
«Ilapoeo3ux»
Ienwy: hopMupoBaHUEe IBIXaTEIBLHOTO annapara.
Xonanba, nemast mornepeMeHHbIe IBIKEHHSI pyKaMH U IPUTOBAPUBAS: «UyX-UyX-dyX).
Uepes onpeesieHHbIe MPOMEKYTKH BPEMEHH MOKHO OCTaHABJIMBATHCS U TOBOPUTH
«Ty -Tyyy». IlIponomxurensHocTh — A0 30 CEKyH/I.

«Buvipacmu 6o1vu0i)
I]enw: pazBuTHE MJIABHOTO, JJIUTEIHLHOTO BbIIOXA.
HNII: cTos npsimo, HOorm BMecTe. [IoaHATE pyKH BBEpPX, XOPOILIO NOTSHYTHCA,
MOJHSATHCS HA HOCKU — BJIOX, OTYCTUTh PYKU BHU3, OIYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO —
BbII0X. Ha Be1jOXE mponsHecTn «y-x-X-x»! [ToBroputs 4-5 pas.

«Hacuxkuy»
Henw: yxperisiTh GU3MOIOTUIECKOE JBIXaHUE Y JETEH.
UII: cros, HOrHU ClleTKa pacCTaBUTh, PYKU OIYCTUTh. PazmMaxuBasi npsIMbIMU PyKamMu
BIIEpE U Ha3aJl, IPOU3HOCUTH «TUK-Tak». [ToBropuTh 10 10 pas.




«Kawa kunumy
Ienwy: hbopMupoBaHHEe NbIXaTEIBLHOTO annapara.
UII: cuns, onHa pyka JISKUT Ha )KUBOTE, Ipyras - Ha rpyau. Brarusas ;kuBoT u
HaOMpast BO3AYX B JIETKHE — BJIOX, OMyCKasi Tpy/Ab (BbIIbIXask BO3/1YX) U BBITISTYUBAS
KUBOT — BBIZIOX. [IpH BBIIOXE TPOMKO MTPOU3HOCHUTH 3BYK «b-h--d». [ToBTOpUTE 3-4
paza.

«Bo3zoywinuoit wmwapux
Ienw: ykpernsats pU3NOIOTHUECKOE AbIXaHHUE Y IETEH.
UII: Jlexxa Ha moity, peOCHOK KIIaJeT PYKH Ha *KHUBOT. Jlenas MeIjIeHHbIN TITyOoKUii
BIIOX, HATyBA€ET )KMUBOT, OJTHOBPEMEHHO MPEICTABJISASA, YTO B )KUBOTE HATyBaeTCs
BO3JyLIHBIN IIAPUK. 3aI€P’)KUBAET JIbIXaHUE HA 5 CEeKyH/. /lenaeT MeIIeHHbI BBIJIOX,
KUBOT CIIyBaeTcs. 3aJ€pKUBAET JbIXaHNE Ha 5 CeKyH. BeinmonHsercs 5 pa3 noapsa.
«Hacoc»
Ilenw: yxpennars GpU3MOIOTHUECKOE AbIXaHUE Y JIETEH.
Maubll CTaBUT PYKH Ha I05IC, CIETKa MPUCENAET — BI0X, BBIIPSAMIIETCS — BBIIOX.
ITocrenenno
MIPUCEIAHMs CTAHOBSTCS HUKE, BIOX M BBIIOX JuyuTenbHee. [loBToputs 3 — 4 pasa.
«Pezynuposujur

Ilenwy: hopMupoBaHHE IBIXaTEIBLHOTO anmnapara.
Bcrarh npsiMo, HOTY Ha HMIMPUHE IJI€Y, O/IHA pyKa NOJHSTA BBEPX, APyras OTBE/ICHA B
cTOpoHY. Biox HOCOM, 3aT€M NOMEHSATH NOJIOKEHUE PYK U BO BPEMS yITTUHEHHOTO
BBIJIOXA POU3HOCUTH «p-p-p-p-p». [loBTOPNHTH 5—6 pas.

«Hoorcnuuyor»
Ilenw: popmupoBaHue AbIXaTEIBHOTO annapara.
W.1. - To xe. [IpsiMble pyKH BBITSHYTHI BIEPE UM B CTOPOHBI HA YPOBHE ILJIEY,
Jaa0HA cMOTPAT BHU3. C BIOXOM JieBas pyKa IOJHUMAETCS BBEPX, ITpaBas
omyckaeTcst BHU3. C BBIIOXOM — JIeBasl pyKa BHU3, ipaBas BBepx. [locae ocBoeHus
PEOEHKOM ATOTO yNPaKHEHHsI MOKHO €r0 U3MEHUTh: IBUTAIOTCS HE PYKH OT Ijleya, a
TOJIBKO KUCTH PYK.

«CHezonaoy
Ilenw: pazBuTHE MJIABHOTO, JJIMTEILHOTO BAOXA U BbIIOXA.
CrnenaTh CHeXXKMHKHU M3 OyMaru Uiv Bathl (PhIXJble KOMOUYKH). OOBSICHUTH pEOCHKY,
YTO TAKOE€ CHETroMaJl ¥ MPEIJIOKUTh PEOCHKY CIyBaTh "CHEKUHKU'" C JIaJJOHH.

«Tpyoau»

I]enw: pa3zBuTHE MIIABHOTO, AJTUTEIBHOTO BBIIOXA.
UII: cuns, kuct pyk cxxaThl B TPyOOUKY, MOAHATHI BBEPX. MeUICHHBIN BBIIOX C
TPOMKHM TPOU3HECEHHEM 3BYKa «I-(-h-h-d». [loBTOpUTE 10 5 pas.




«Iloedunox»
Henw: yxperisaTh GU3MOIOTUYECKOE JAbIXaHUE Y JETEH.
N3 xycouka BaThl cKaTaTh mapuk - "Msa4". Bopora - 2 kyOuka. PebeHok nyeT Ha
"Ms1a", IbITasiCh "3a0UTH TOT" - BaTa JO/HKHA OKa3aThCs MEX Ty Kyoukamu. Hemuoro
MOYIPaXKHABIINUCH, MOKHO MTPOBOAUTE COCTSI3aHUS C OJHUM BaTHBIM IIIAPUKOM IO
MPUHLNITY UTPHI B GyTOOJL.

«IIpyscunka»
Ienws: hopMupoBaHHE IBIXaTEIBLHOTO amlapara.
UII: nexxa Ha ciuHE; HOTH NIPSIMbIE, PYKHU BI0JIb TyJIOBUIIA. [I0HATH HOTH U COTHYTh
UX B KOJICHSIX, IPWXKaTh K Tpyau (Beiaox). Bepuytses B UIT (Boox). [ToBTOopuTs 6-8
pas.

«Kmo oanvwie 3a2onum wiapuk»
Ilenw: pa3BUTHE MIJIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BbII0XA.
CsapTe ¢ MaJIBIIIOM 3a CTOJI, TTOJIOXKUTE Mepe]l COOOM JIBa BATHBIX IIApUKa
(pa3HOIBETHBIE HECJIOKHO HAWTH B CyIIepMapKeTax, a Oelble caenaTh CaMUM U3
Bathl). JlyiiTe Ha IIApUKH, KaK MOXKHO CHJIbHEE, CTapasich CIyTh UX CO CTOJIA.
«llooyit na o0ysanyux»
Ilenw: TpeHUPOBATH CHITY BAOXA M BBIJOXA.
NII: manplin cTOUT WM CUaUT. JlemaeT rimyOoKuii BIOX HOCOM, 3aT€M JUIMHHBIN BBIJIOX
yepes poT, Kak OyJITO X0YET CAYyTh C OJyBaHIMKA ITyX.
«Bempanaa menvnuya)

Iensv: pa3BUTHE MIABHOTO, JJIUTEIHHOTO BHIJOXA.
PebeHok ayet Ha JIOMAaCTH UTPYIIKH-BEPTYIITKH MM MEIBHHUIIBI U3 TIECOYHOTO
Habopa.

«bezemomux»
Ilenw: TpeHUPOBATH CHITY BJOXA U BbIJOXA.
NII: nexxa nim cuns. PeGeHok Kiraier 1agoHs Ha 001acTh auadparMbl U TITyOOKO
JIBIIIINT.
Biox u BBIJIOX MPOU3BOAUTCS YEPE3 HOC
VYrpaxHeHHe MOKET BBIMOJHSITHCS B
MOJIO’KEHUU CUSl U COMTPOBOXKIATHCS PUGMOBKOM:
Cenu becemomuxu, nompo2aiu HCUGOMUKU.
To srcusomux noonumaemcs (BIox),
To srcusomux onyckaemcs (BbIIOX).

«Kypouka»
Ienwv: pa3BUTHE MIIABHOTO, JJIMTEIHHOTO BOXA.
UIT: peGEHOK CTOUT TIPSIMO, CIIETKA PACCTaBUB HOTH, PYKH OIYIIIEHBI, PA3BOJUT PYKH
IIMPOKO B CTOPOHBI, KAK KPbUIbSl — BJIOX; HAa BbIJIOXE HAKJIOHSETCS, OIYCTUB T'OJIOBY U
CBOOOJTHO CBECUB PYKH, POU3HOCUT: «TaX-TaX-Tax», OJHOBPEMEHHO MOXJIOTHIBAS
ce0s1 IO KOJICHSIM.




«llapawgue o0adouku»
Ienw: pa3zBuTHE MJIABHOTO, JJIUTEIHLHOTO BbIIOXA.
Bripesats u3 Oymaru 6a0o4dek M MoJBeCUTh UX Ha HUTKaX. [IpemnoxuTs peOeHKy
noayTh Ha 6a00YKy Tak, YTOOBI OHA MoJjIeTeNa (MPU 3TOM CIEUTh, YTOOBI PEOCHOK
caenaj JIMTEIbHBIN MIaBHBIA BBITO0X).

«Aucmy
Ilenw: pazBuTHE IJIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BBLAOXA.
Cros mpsiMO, pa3BeIUTE PYKU B CTOPOHBI, & OJIHY HOT'Y, COTHYB B KOJICHE, BHIHECUTE
BIiepea. 3aQuKCUpyiTe MONI0KEHHE Ha HECKOJIbKO ceKyH . Jlepxkute paBHOBecue. Ha
BBIJI0X€ OIYCTUTE HOTY U PyKH, TUXO NpousHocs "m-m-u-m'". [ToBTopute ¢ peOeHKOM
LIECTh-CEMB PA3.

«B necy»
Ienwy: hopMupoBaTh MPABUIBLHOE PEUYEBOE JIBIXAHHUE.
[IpeacraBbTe, UTO BBI 3201y AMIIMCH B TycTOM Jiecy. CrenaB BJIOX, Ha BBIJOXE
MIPOU3HECHUTE
"ay". MeHslTe MHTOHALIMIO K TPOMKOCTh M TOBOPAYMBANTECh TO BJIEBO, TO BIPABO.
[ToBTOpUTE C pEOECHKOM MATH-IIECTH Pa3.
«Bonana»
Ilenw: TpeHUPOBATH CHITY BJOXA U BBIOXA.
NII: nexa Ha noity, HOTH BMECTE, PyKH IO mBaM. Ha Broxe pyku ogHUMAKOTCS HaJl
rOJIOBOM, KacasiCh M0JIa, HA BBIJIOXE MEJICHHO BO3BPALLAIOTCA B UCXOJHOE
nosioxkeHue. OTHOBPEMEHHO C BBIIOXOM pebeHok roBoput "Buu-u-u-3". [locne
OCBOCHHMS peOEHKOM ATOTO YIPAXKHEHUS TPOTOBAPUBAHUE OTMEHSIETCS.
«XomAUOK»
Ienw: pa3sBUTHE IJIIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BbIIOXA.
[Ipennioxute pedbeHKY TPOUTH HECKOIBKO 11aroB (1o 10-15), HagyB méku, Kak
XOMSTYOK, 3aT€M JIETKO XJIOMHYTh Ce0s1 MO 1I€KaM — BBIITYCTUTh BO3yX U30 pTa U
MPOMTH €1I€ HEMHOTO, AbIIIa HOCOM.
«Iazywonox»
Ilens: GopMupoBaTh MPaBUIILHOE PEYEBOE JbIXaHUE.
Pacnonoxute Horu BMecte. [IpencraBpTe, Kak JSTYIIOHOK OBICTPO U PE3KO MPBITAET,
Y TMIOBTOPUTE €ro MPBLKKU: CIErKa Npuceas, BAOXHYB, IPBITHUTE BIEPE/I.
[TpuzemnuBincey, "kBakHutTe". [loBTOpHUTE TPU-YETHIPE paza.
«boeesoit knuu unoeiiyes)
Iens: hopMupoBaTh MPABUIHLHOE PEUEBOE JIBIXAHHUE.
[Ipenyioxute pedbeHKY UMUTHPOBATH OOEBOM KITMY MHJICHUIIEB: HETPOMKO KPUYaTh,
OBICTPO IIPUKPHIBASI M OTKPBIBAS POT JIAJOIIKON. DTO 3aHATHBIN IS ICTCH DJIIEMEHT,
KOTOPBIU JIETKO MOBTOPUTH. B3pOCIIbIiA MOKET «PYKOBOIAUTH
TPOMKOCTBIO», IOKa3bIBAs IONEPEMEHHO PYKOU «THUILIE-TPOMYE).




