Две лягушки

Видим, скачут по опушке две зеленые лягушки.

(руки на поясе, полуприседания с поворотами)

Прыг-скок, прыг-скок, прыгать с пятки на носок

(Переступания с носка  на пятку)

На болоте две подружки, две зелёные лягушки

(руки на поясе, полуприседания с поворотами)

Утром рано умывались, полотенцем растирались,

Ножками топали, ручками хлопали, влево, вправо наклонялись. 

(движения по тексту)

Вот здоровья в чем секрет, всем друзьям физкульт-привет!
(ходьба на месте)
Любопытная Варвара
Любопытная Варвара

(дети поднимают и опускают плесчи)

Смотрит влево, смотрит вправо

Смотрит вверх и смотрит вниз, чуть присела на карниз,

(движения по тексту)

А с него свалилась вниз.

(резко приседают)

Медвежата
(Движения выполняются по тексту)
Медвежата в чаще жили,

Головой своей крутили:

Вот так, вот так, вот так.

Медвежата мёд искали, 

Дружно дерево качали: 

Вот так, вот так, вот так.

А потом они плясали,

Выше лапы поднимали:

Вот так, вот так, вот так.

Два хлопка

(Движения выполняются по тексту)
Два хлопка над головой,

Два хлопка перед собой,

Две руки за спину спрячем

И на двух ногах поскачем.

Вороны

(По ходу стихотворения дети выполняют соответствующие
 движения: бегают, размахивая руками, как  крыльями,
 садятся на корточки, кладут руки под щеку и «засыпают»).
Вот под елочкой зелёной скачут весело вороны.
Кар-кар-кар, кар-кар-кар!

Целый день они кричали, спать ребятам не давали.

Кар-кар-кар, кар-кар-кар!

Только к ночи умолкают и все вместе засыпают.
Солдатик 

(Движения выполняются по тексту)
На одной ноге постой-ка, 

Будто  ты солдатик стойкий.

Ногу левую - к груди, 

да смотри -  не упади.

А теперь постой на левой, 

Если  ты солдатик смелый.
Клён 

(Руки подняты вверх, движения выполняются 
по тексту и повторяются 2-3 раза).

Ветер тихо клён качает, 

Влево, вправо наклоняет.

Раз наклон и два наклон.
Зашумел листвою клён.

Раз, два, три.

(Движения выполняются по тексту)
Раз - согнуться, разогнуться.

Два – нагнуться, потянуться.

Три – в ладоши три хлопка, 

Головою  три кивка.

Буратино 

(Движения выполняются по тексту)
Буратино потянулся, 

Раз нагнулся, два нагнулся,

Руки в стороны развёл-

Ключик, видно, не нашёл.

Чтобы ключик нам достать,

На носочки надо стать.

Считалка с башмачком

Раз! Два!  Три! Четыре! По дорожке я скачу.
    (Дети скачут на 2-х ногах)
Раз! Два!  Три! Четыре!  Башмачок скакать учу. 
( Прыжки на месте)

Раз! Два!  Три! Четыре! Обломился каблучок. 
( Дети приседают)
Раз! Два!  Три! Четыре! Заблудился башмачок.  
( Разводят руки в стороны)

Один, два
Один, два – стоит ракета

(Ноги расставлены, руки вверху, ладони соединяются).

Три, четыре – самолёт.

(Ноги расставлены, руки развести в стороны)
Один, два – хлопок в ладоши,

(Далее движения по тексту)

А потом на каждый счёт,

Один, два, три, четыре.

И на месте походили.

Зайка 

(Движения выполняются по тексту)
Зайке холодно сидеть,

Надо лапочки погреть.

Лапки вверх, лапки вниз,

На носочки поднимись.

Лапки ставим на бочок,

На носочках скок-скок-скок,

А затем вприсядку.

Чтоб не мёрзли лапки.
Теремок
Стоит в поле теремок 
(Руки на уровне груди, концы пальцев соединены, изображая крышу).

На двери висит замок

(Пальцы соединить в замок).

Открывает его волк,

(Движение кистей вправо-влево)

Дёрг-дёрг, дёрг-дёрг.

(Движение кистей к себе, от себя)

Пришёл Петя-петушок

И ключом открыл замок.

(Пальцы размыкаются, руки опускаются)

Быстро встаньте, улыбнитесь 
(Движения выполняются по тексту)
Быстро встаньте, улыбнитесь,
Выше, выше потянитесь,

Ну-ка, плечи распрямите,

 Поднимите, опустите.

Влево, вправо повернулись,
Руками коленей коснулись.

Сели-встали, сели-встали

И на месте побежали.

Мы топаем ногами 
(Движения выполняются по текст)
Мы топаем ногами:

Топ-топ-топ, топ-топ-топ.

Мы  хлопаем руками:

Хлоп-хлоп-хлоп, хлоп-хлоп-хлоп.

Мы головой киваем, 

Мы руки поднимаем, 

Мы  руки опускаем,

Мы руки разведём,

По кругу все пойдём.

По ровненькой дорожке

По ровненькой дорожке

Шагают наши ножки

Раз-два, раз-два.

(Дети свободно ходят по группе)
По камешкам, по камешкам
И в ямку – бух!

(Дети прыгают на двух ногах, а затем приседают на корточки)
Зимой 
(Движения выполняются по тексту)
Мы зимой в снежки играем,

По сугробам мы шагаем,

И на лыжах мы бежим,

На коньках по льду летим,

И Снегурку лепим мы,

Гостью-зиму любим мы.

Серые зайчата

(Движения выполняются по тексту)

Мы, как серые зайчата,

Прискакали на лужок.

Прыг-скок, прыг-скок!

Ветер травушку качает,

Влево, вправо наклоняет.

Вы не бойтесь ветра, зайки,

Веселитесь на лужайке,

Прыг-скок, прыг-скок!

Утренняя гимнастика

(Движения выполняются по тексту)

Каждый день по утрам делаем зарядку.

Очень нравится нам делать по порядку:

Весело шагать, весело шагать,

Руки поднимать, руки опускать,

Приседать и вставать, приседать и вставать,

Прыгать и скакать, прыгать и скакать.
Большой – маленький
(Движения выполняются по тексту)

Сначала буду маленьким, 

К коленкам я прижмусь.
Потом я вырасту большим,

До лампы дотянусь.

Раз, два

(Движения выполняются по тексту)

Мы становимся всё выше,

Достаем руками крыши.

Раз, два – поднялись,

Раз, два – руки вниз.

Три медведя
Три медведя шли домой.

(Дети шагают вперевалочку)

Папа был большой-большой.

(Поднять руки вверх)

Мама чуть поменьше ростом.

(Руки на уровне груди)

А сынок – малютка просто.

Очень маленький он был
 (Присесть, покачаться)
С погремушками ходил:

Дзинь-дзинь-дзинь!

(Руки перед грудью сжаты в кулачки, имитация игры на погремушках)
Зайки 
-Зайки, где вы пропадали?

(Дети сидят на корточках, ладошки над головой, трясутся)

-Мы в капусте отдыхали.

-А капусту вы не ели?

-Только носиком задели.

(Показывают на нос)

-Вас бы надо наказать!

(Грозит пальчиком)

Так попробуй нас догнать!

(Прыгают с продвижением вперед)
Незнайка

Идёт Незнайка 
(Ходьба)

Видит: плачет зайка.

(Вращение кулачков у глаз)
-Эй, косой, что с тобой?

(Кивок головой)
-Видишь, Незнайка, испачкалась майка.

(Показ на грудь)
Мама ругает, домой не пускает!

(Грозят пальчиком)

Деревья

(Движения выполняются по тексту)

Руки подняли и помахали-

Это деревья в лесу.

Руки согнули, кисти встряхнули-

Ветер сбивает росу.

В стороны руки, плавно помашем-

Это к нам птицы летят,

Как они сядут,  тоже покажем-

Руки назад!

Ветер и деревцо
Дует ветер нам в лицо,

(Покачивание ладонями перед лицом вперед-назад)
Закачалось деревцо.

(Ноги  расставлены, руки над головой, покачивание руками) 
Ветерок всё тише, тише,

(Покачивание ладонями перед лицом вперед-назад)
Деревцо всё выше, выше.

(Руки высоко над головой)

Большой и маленький
У медведя дом большой, ой, ой, ой!

(поднять руки вверх)
А у зайца маленький.

(присесть, показать рукой)
Вот медведь пошёл домой, ой, ой, ой!

(идти вперевалочку)
Да и зайка маленький.

(поскакать на месте
У оленя дом большой
У оленя дом большой.

(руки поднять над головой, скрестить, растопырить пальцы)

Он глядит в своё окно:

(руки поставить вертикально на уровне головы)

Заяц по полю бежит,
(бег на месте)
В дверь к нему стучит.

Стук, стук, дверь открой,
Там в лесу охотник злой!
(большим пальцем показать назад)

Заяц, заяц забегай,
(зовёт рукой)

Лапу мне давай!
(вынести вперёд правую руку, левую положить сверху)

).

Облако 

Маленькое облако видим мы  над крышей.

(сделать руками круг над головой)

Поднялось облако выше, выше, выше!

(поднимать медленно круглые руки вверх)
Ветер это облако зацепил за кручу.

(сцепить руки в замок, вывернуть руки наружу)

Превратилось облако в грозовую тучу.
(присесть, постучать пальцами по полу)
Хомка
Хомка, Хомка, хомячок, 

Полосатенький бочок.

(поочередно почёсывают руками бока)
Хомка раненько встает,

(потягиваются)

Щечки моет, шейку трет,

Подметает Хомка хатку 

И выходит на зарядку.

1, 2, 3, 4, 5 - Хомка хочет сильным стать!

(энергично разгибают и сгибают руки к плечам)
Мишка
(Движения выполняются по тексту)
Мишка, мишка, косолапый,

Мишка по лесу идет.

Мишка хочет сладких ягод. 

Но нигде их не найдёт.

Вдруг увидел много ягод

И тихонько зарычал.

Подошли к мишутке дети,
Мишка громко зарыдал.

1,2,3.4- мы считалочку учили

(хлопки)

Нам ботинки помогали

(наклоны вперед),

Каблучками мы стучали

(стучат каблучком)
В огород мы пойдём
В огород мы пойдём,

Урожай соберем.
(ходьба)

Мы морковки натаскаем

(тянут),

И картошки накопаем

(роют)

Срежем мы кочан капусты,

 (режут)

Круглый, сочный, очень вкусный,

Щавеля нарвем немножко

(срывают)

И вернёмся по дорожке

(ходьба)

На прогулку в лес пойдём
(все движения по тексту)

1,2,3,4,5- в лес отправимся гулять

По извилистым дорожкам

Потихоньку мы пойдём

И, быть может, под листочком

Сладку ягодку найдём.
Дети на носочки встали,

По дорожкам побежали.

И на каблучках пойдём,

Через лужи перейдём

В лес чудесный на прогулку,

Наконец-то, попадём
Пальчиковая гимнастика
Хлеб
Мнут и катают

(сжимают-разжимают пальцы)

В печи запекают

(имитация «пекут пироги»).

А потом за столом

Нарезают ножом

(ребром ладоней постукивать по столу)
Капуста

Тук, тук, тук, тук,
Раздаётся в доме стук

(постукивать кулачками)
Мы капусту порубили

(постукивания ребрами ладоней).

Перетерли

(растирание пальчиками)

 Посолили

(солят)

И набили плотно в кадку
(поочередные движения кулачками )

Всё теперь у нас в порядке!
(обтряхивают ладошки)
Орешник
Наклонил орешник ветки-

(наклонить кисти рук)

дарит всем зверям орешки.

 (загибать пальчики)
Вот орешек для мышонка,

Вот орешек для бельчонка,

Вот орех бурундучку,

Вот орешек хомячку.

И орешек для меня

Приготовил он, друзья

(погладить другой рукой кисть)
Каждый пальчик загибаем

Друджно овощи считаем
1-огурец

2-огурца

3-огурца,

4- огурца, 

5- огурцов…
Мнемокартинки
Мы рисуем огород
Там много овощей растет.

В огороде у нас в ряд

5 длинных гряд.

На первой грядке растёт редиска,

Не высоко, а низко.

На второй грядке рос огурец-

Овальный зеленец.

На третьей грядке растёт кабачок

Толстый у него бочок.

На четвертой грядке растет картошка-

Она похожа на матрешку.

На пятой грядке растет помидор,

Краснеет он, как светофор.

На грядках хватит овощей 

Для  салата и для щей

Осень, осень к нам пришла.

Нам подарки принесла

(подарок)

Желтые листочки( листья)

И вкусные грибочки( грибы)

Овощи и фрукты

 (несколько овощей и фруктов)

И хлебные продукты

(пирожок, сушка, крендель)

Ходит ёж в саду по травке.

(ноги, еж, яблоня, трава)

Натыкает на булавки:

(стрелка, булавка)

грушу, сливу, всякий плод

(груша, слива разные плоды)
Что под деревом найдёт

(знак вопроса, стрелка вниз, дерево)
И с подарочком богатым

(подарок с бантиком)

Возвращается к ежатам

(стрелка влево, ежата)
От  того, как прошло детство, кто вёл ребёнка за руку в детские годы, что вошло в его разум и сердце из окружающего мира – от этого в решающей степени зависит, каким человеко станетсегодняшний малыш В.А. Сухомлинский
