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IHosicHuTEABLHAA 3aAIINUCKA

l'omoBoit yueOHbIl rpaduxk (mamee mno Tekery - ['paduk) sBisercs
JIOKaJIbHBIM aKTOM MYHUILIUTATHEHOTO OI0/[KETHOTO JOIIKOJIBHOT O
oOpazoBatenbHOTO yupexaeHus Kyparunckuii nerckuit cag Ne 9 «Anényika
KOMOMHHUPOBAHHOTO BUJa (fajnee mo Texcry - J10VY).

Lens I'paduka — co3mgaHve ONTUMANbHBIX YCIOBUH HJisi OpraHU3alUU
BOCIIUTATENbHO-00pazoBarenbHoro mpouecca B JOY, cnocobcTByrommux
COXPAaHEHMI0O W  YKPCIUICHHIO 3JI0POBBS, PAa3BUTHIO HWHTEIUIEKTYalbHBIX M
TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH, BCECTOPOHHEMY TICUXHYECKOMY U (PUBHUECKOMY
Pa3BUTHIO JIETEU.

I'paduk permameHTHpYET BOMPOCHI, Oonpeaenstomue pexxum padotsl 1OV,
MaKCUMAaJIbHBI JOMYCTUMBI 00bEM HeJeIbHON 00pa3oBaTEILHON Harpys3KH,
BKJIFOYAsT ~ peaju3allii0  JOMOJHUTENbHBIX  00pa3oBaTENbHBIX  MPOTPaAMM,
IPOJIOJDKUTENIBHOCTE M COJIEp)KaHWe  o0pa3oBaTeIbHOM  JIESITEIbHOCTH,
ocymectrisgemon JJOVY.

I'paduk paszpaboTaH B COOTBETCTBUM C HOPMATUBHO-TIPABOBHIMU
JIOKyMEHTaMH:

o ®denepanbHbIM 3aK0HOM PD ot 29.12.2012r No273-d3 «O6 obGpazoBaHuu B
Poccuiickoit @enepaunmn».
e [Ipukazom MunucrtepcTBa oOpazoBaHusi U Hayku Poccuiickoit ®deneparuu
(Munob6puayku Poccun) ot 13 oxrsa6ps 2013r. o0 yTBepKIeHUHU
benepanbHOTO rOCyJapCTBEHHOTO o0pa3oBaTeabHOrO cTaHJapTa
JOLIKOJILHOTO 00pa30BaHus.
e CaHUTapHO-3MHUAEMHUOJIOrMYECKUMU TTpaBuiamu u HopMmatuBamu CanllnHa
2.4.1.3049-13 «CanuTapHO-3MUAECMHUOJIOTHYECKUE TPEOOBaHUS K YCTPOHCTRY,
COJIEPKAHUIO W OpPTaHMU3aIuU pekrMa padOThl B JOUIKOIBHBIX OpPraHU3AIUSIX
or 15 mas 2013r (yTB. MOCTaHOBJIECHHEM [JIaBHOTO TrOCYAapCTBEHHOTO
caHutapHoro Bpaua P® ot 15 mas 2013) , CaulluH gna OV c
N3menennamu va 2018 ron.
o Jlunensueit Per.Ne4305-1 ot 26.01.201 11 Cepust PoNe016213.
e OcHoBHOI 0Opa3zoBarensHOM nporpammoit 10V, paspaboTanHON Ha OCHOBE
[TpumepHO# 0061I€00pa30BaATEIBFHON POTPAMMBI JOIIKOIBHOTO 00pa30BaHUS
«OT poxnenus n0 mkons» nox penakuueir H.E. Bepakcsl, T.C. KomapoBoi,
M.A. Bacunsesoii (M.: 2016r).
e Ycrasom JJOY u npyrumu JOKyMEHTaMH, PErJaMEHTHPYIOIUMU JaHHBIN
BHJI TPABOOTHOIIICHUH.

B yupexnenun ¢GyHKUMOHHUpYET 7 TpyNl B peXUME S-THEBHOW paboueit

HEeJIeTu:

- 1 mnaamas (2-3 roga) - ogHa rpyrma;

- 2 mumagmas (3-4 roga) — ofHa rpyIma,

- cpennsis (4-5 ner) — ojHa TPyIIA,

- CTapuiasi KOMIIEHCUPYIOIIEH HarpaBiieHHOCTH (5-6 JieT), — IBe TPYIIIIbI;

- CMelIaHHasl (crapiias — IoAroToBUTeNbHas ) (5-7 JIeT) — oHa rpyIa;



- MOATOTOBUTENIbHAS KOMIIEHCHUPYIOUIEH HampaBieHHOCTU (6 -7 JeT) — ofHa

rpyIa.

BocnurarensHo-o0pa3oBatenbHbli pouece 1OV nenutcs Ha nBa Gioka.

- CAMOCTOSITENIBHYIO JEATEIbHOCTD IETEH;
- COBMECTHYIO [I€SITEIHHOCTh BOCIHUTATENsI C JETbMH (HEMOCPEACTBEHHO
oOpazoBaTeibHas IeSITeIIbHOCTh, PEKUMHBIE MOMEHTHI).

HenocpencteeHHo oOpazoBarenbHas ISSITEIBHOCTD (fajiee TI0 TEKCTY - 3aHSTHS)
OCYIIECTBIISIETCS B TPAULIMOHHOMN 1 HETPAJULIMOHHOM (hopMax.

PexxuM JTHSI COCTaBIIEH C yYETOM KIMMATHYECKUX YCIOBUM MECTHOCTH, ¢ 10,5-
TH YacOBBIM MpeObIBaHWEM JeTel B JETCKOM caly, corjacHo THIoBOro
MOJIOKEHUS C YYeTOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW JeTe M CHOCOOCTBYET HX
TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO.

MakcuMainbHasi TPOJOJDKUTEIIBHOCTh HEMPEPHIBHOTO OOJIPCTBOBAHMS JACTEH
3-7 mer cocTtaBisgeT 5,5-6 4acoB, JO 3 JET - B COOTBETCTBHH C MEIMIIMHCKUMH
pexomenpausamu. (Canllun 11.4.)

ExenneBHO BO BceX BO3pPACTHBIX Tpynmax  MPOBOAMUTCS YTPEHHSS W
BEUEPHSIS IPOTYJIKHU. ExenHeBHass MpOJOIKUTEIBHOCT, MPOTYJIKH JI€TEH
coctaBiisieT 3-4 yaca (B 3aBUCHMOCTH OT BpeMeHHu roja). [Iporynky opranusyroT 2
pasa B JieHb: B MIEPBYIO MOJOBUHY - 10 00€1a U BO BTOPYIO MOJIOBUHY JHS - TIepe]]
yXOZ0M JeTeil momMoi. Bo BpeMs MHpOTYJIKH ¢ JE€TbMHU  IPOBOMSITCS HUIPHI U
¢usnueckue ynpaxknenus. [loaBKHBIE UTPBI IPOBOJAT B KOHIIE MPOTYJIKU NEpe.
BO3BPAILIEHUEM JI€TEN B IOMEIIECHUE AETCKOIO Calia.

[Ipu TemmnepaTtype Bo3ayxa Huke mMuHyc 15 °C u ckopoctu Betpa Goinee 7
M/C TIPOJIOJKUTEIBHOCTh MPOTYJIKU coKpamaercs. [Iporynka He mpoBOAUTCS TpH
TeMIiepatype Bo3ayxa Hike mMuHyc 15 °C u ckopocTu BeTpa 6ojee 15 m/c mis
nereut 1o 4 ner, a 115 1eteit 5-7 et npu TeMieparype Bo3ayxa Huxke Mmunyc 20 °C
U CKOPOCTH BeTpa Ooiiee 15 m/c.

OO611as IPOIOJKUTEIIBHOCTh CHA JJISI JIeTel JOMIKOJIBLHOTO Bo3pacra - 2,0-2,5
yaca.

CamocrosTenbHas ACATEIbHOCTh Jered 3-7 ner (urpel, MHOATOTOBKA K
3aHSATUAM, JINYHAS TUTUEHA) 3aHUMAET B PEKUME JIHS HE MeHee 3-4 4acos.

MakcuMalnbHO JOMYCTUMBIH 00bEeM HEACIbHOW 00pa30BaTENbHONW HATPY3KH
JUTsL €TEN JOIIKOJIBHOTO BO3pPAcTa COCTABIISCT:

- I JACeTel paHHEro Bo3pacta - He Oosee 10 3aHATHI B HEACNIO,
MPOJOJDKUTENBHOCThIO He Oonee 8-10 wmuH. JlomyckaeTcsi OCYIIECTBISITH
o0pa3oBaTeIbHYIO ACATEIBHOCTD B TIEPBYIO U BO BTOPYIO MOJIOBUHY JTHS;

- B MJIaJIIIeH rpyIre (IeTH YeTBEPTOro roja xu3Hu) - 11 3anATuil B HEaento,
MPOIOJKUTENBHOCTRIO HE OoJiee 15 MUHYT;

- B CpelHeil rpymnme (AeTH MITOro rojaa XU3HW) — 12 3aHATUNA B HEHAENIO,
MPOIOJKUTENBHOCTRIO HE O0Jee 20 MUHYT;

- B CTaplIMX rpynmnax (JIeTH IIEeCTOro roja KM3HU) — 15 3aHSATUN B HEAENIO,
MPOIOKUTENBHOCTRIO HE O0Jiee 25 MUHYT;

- B CMEIIIAaHHOW (cTapiiasi — MOArOTOBUTEIIbHAS) Tpynne (IeTh ¢ MSATOTO IO
cebMOM Troj XKW3HU) — 14 3aHsATUH B Hememo JUIsl cTapuiedl MHOATPYIIbI
(TpOIOIDKUTEILHOCTEIO HE Oojiee 25 MuH.), 15 3aHSTHH B HEACIIO IS



MOJIFOTOBUTEIILHOM MOATPYIIIEI (IPOAOKUTEILHOCTEIO He Oosee 30 MUHYT);

- B MOJIFCOTOBUTEILHOMN TpYIINe (IE€TU CEIbMOTO Trojia Ku3Hu) - 16 3aHsTuHii B
HEJIEINI0, MPOAOKUTENbHOCTHIO He Ooiee 30 MUHYT.

OO6pazoBarenbHasi ACATEILHOCTh OCYIECTBISIETCS B NEPBYIO U BO BTOPYIO
MOJIOBUHY JHS. 3aHSATHS JIJIsl IETeH CTapIIero JOUIKOJILHOTO BO3pacTa MPOBOSATCS
KaK B MEPBYIO, TaK U BO BTOPYIO MOJOBUHY JIHS, HO HE Hame 2-3 pa3 B HEIEIIO.
JIMUTENbHOCTh ATUX 3aHATUM - He Oosee 25-30 MUHYT B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa
NETEH.

MakcuManbHO JTOMYCTUMBIA 00BEM 0Opa3oBaTEIbHOW HArpy3ku B TEPBOM
MOJIOBUHE JHS B MJIAJIIIIEH U CpeHEH TpyIIax He MPEBBINIACT ABYX 3aHATUM, a B
CTapiieil ¥ MOArOTOBUTEILHOM - TPEX.

B cepenune BpeMeHM, OTBEIEHHOTO Ha HENPEPHIBHYIO 00pa30BaTEIbHYIO
NeATeNIbHOCTb, TMPOBOASATCA  (U3KYJIBTMUHYTKM ¢ JAUHAMUYECKHE Tay3bl.
[lepepriBBI MEXTYy MEPUOJAMU HETPEPHIBHOW 00pa30BaTEIbHON NIESITEIIBHOCTH HE
menee 10 MuHyT.

O6pa3zoBarenbHas AeATEILHOCTh, TPEOYIOIIas MOBBIIIICHHON MO3HABATEIIHLHOM
AKTUBHOCTH U YMCTBEHHOT'O HAIPSDKEHUSI JeTel, MPOBOIUTCS B MEPBYIO MOJOBUHY
JTHS U B THM HauOoJiee BBICOKOM pab0TOCTIOCOOHOCTH JieTel (BTOPHUK, cpena). s
npoPUIaKTUKKH  YTOMJICHUS  JIETeH, JIaHHBIC  3aHATHS  COYETAIOTCS  C
(GU3KYIBTYPHBIMH M MY3bIKJIBHBIMH ~ 3aHATUSAMH. JloMaimiHue — 3agaHus
BOCIIUTAHHUKAM HE 3aJaf0T.

CoBmecTHass J€SATENbHOCTh BOCHHUTATENS C JAETbMU MO XYAOKECTBEHHO-
JNEKOPAaTUBHOMY TBOpPYECTBY (TECTOIIACTUKA, OPUraMH, H30HUTh WU Jp.), IO
TeaTpalu3alliil U HWHIUBUIYyaJbHas padoTa C OJAPEHHBIMH JETHMU 0 BOKATY U
xopeorpaduu MPOBOASTCS B CBOOOJHOE OT MPOTYJIKH M JHEBHOTO CHAa BpeMms,
OOBIYHO BO BTOPOI MOJIOBUHE JTHSI.

JNOVY Beger yrayOneHHyr0 paboTy MO TpakIaHCKO-TIATPUOTHUYECKOMY
BOCIIMTAHUIO  JOIIKOJBHUKOB M  peanusdyeT mnporpammy  «lIpuobGiienue
JOIIKOJBHUKOB K MCTOKaM HapoJHOUW KyiabTyphl» O. KHsizeBoit 1 M. MaxanéBoii.
Jlna nereit Muaaiied rpymnibl, CPEAHErN0 U CTAPUIETO JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa OJUH
pa3 B HEJENI0 MPOBOJUTCS HEMOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTeNbHas JESITEIbHOCTD 10
donbkIIopYy.

®u3nyuecKkoe pa3BUTHUE JI€TE HANpaBI€HO HA YIYYIIEHUE COCTOSHUS
3I0pPOBbS, paciIMpeHne (PyHKIIMOHATBLHBIX BO3MOXKHOCTEH PaCTyIIET0 OPraHU3Ma,
dbopMuUpOBaHUE NBUTATEIHHBIX HABBIKOB M (PU3MUECKUX KauyecTB. PalmoHaIbHBIN
JIBUTATEIbHBIN PEeXKUM, (DU3UUIECKUE YIPAKHEHUS U 3aKAIMBAIOIINE MEPOTPUSTHS
OCYLIECTBIISIIOTCSI C YYE€TOM COCTOSIHUS 370pOBbsi, BO3PACTHBIX M IOJIOBBIX
BO3MOKHOCTEH JIeTell, Ce30Ha rojia U BKJIKOYAIOT B CE0s: YTPEHHIOIO TMMHACTHUKY,
(GU3KYIbTYpHBIE 3aHATHS B TIOMEIICHUHA U HAa BO3AyXe, PU3KYIbTypHBIE MUHYTKH,
JMHAMHYECKUE May3bl, TMOJBMXHBIE UTPbI, CHIOPTUBHBIC YNPAXKHEHUS, 3aHATUS Ha
TpEHaXepax.

[Ipu  OnaronpusTHBIX METEOPOJOTUYECKUX YCIOBUSX HENOCPEACTBEHHO
00pa3oBaTEbHYIO0 JACSTEIBHOCTh MO (U3UYECKOMY Pa3BUTUI0 MaKCHUMAaIbHO
OpPraHU3YyIOT HA OTKPHITOM BO3yXE.



3aHATHS  (U3KYJIBTYPHO-030POBUTEIBLHOTO U XYAOKECTBEHHO-
ACTETHUYECKOr0 LHWKJIa 3aHuMaroT He MeHee 50% or obmero  BpeMeHH,
OTBEJICHHOI'O Ha OPraHW30BaHHYIO 00pPa30BATEIbHYIO JEATEIbHOCTb, U BKIIOUAIOT
B ce0sl NpOBEIEHUE DKCKYpPCUM K COLMAJIbHBIM, KYJbTYPHBIM M HPUPOIHBIM
00BeKTaM, OPraHM3alMI0 MPA3JIHUKOB U pa3BJIEYEHUH, BBICTABOK, KOHKYPCOB,
BUKTOPHH, CHOPTUBHBIX NPAa3qHUKOB, JHEN 310POBBS, SKOJOTMUECKUX U JAPYTUX
aKIIUi.

JIIUTenbHOCTh (U3KYJIBTYPHBIX 3aHSATUM 3aBUCUT OT BO3pacTa JAeTed u
COCTaBJISIET:

- IS IeTel paHHero Bo3pacra — 8-10 MuH.,

- BO 2-i1 muaauieut rpynne - 15 MuH.,

- B cpenHeil rpynne - 20 MuH.,

- B CTaplIel rpynmne - 25 MUH.,

- B CMEILIaHHOM (cTapiias — MOAroTOBUTENbHAS ) TpyIe — 25 MUH.,

- B IOJATOTOBUTENBHOM TpynIie - 30 MUH.

3akanuBaHUE JETEH  BKJIIOYAET CHCTEMY  MEPONPHUITUH.  DIEMEHTHI
3aKaJMBAaHUS B MOBCEIHEBHOM JKM3HU: YMBIBAHUE MPOXJIaJHON BOJOM, NPABUIBLHO
OpraHu30BaHHAas TMpPOTyJiKa, (U3NYECKUE YMPAXKHEHUS, MPOBOJUMBIEC B JIETKON
CIIOPTUBHOM OJI€K]I€ B MOMEIICHUH M Ha OTKPBITOM Bo3ayxe. sl 3akanvBaHUs
JIeTeil OCHOBHBIE MPUPOAHBIE (PAKTOPHI (COJHIIE, BO3IYX M BOJia) HCIOJB3YIOT
Iu(GepeHIPOBaHHO B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa JI€Tel, COCTOSIHUS UX 3/I0POBBS,
CO CTPOTUM COOJIIOJICHUEM METOAMUYECKUX PEKOMEHIALINHI.

3aKanuBarOIME MEPONPUATUS MEHAIT 10 CHJIE W JUIMTEIBHOCTH B
3aBUCUMOCTH OT CE€30HA roja, TEMIIEpaTyphl BO3/1yXa B IPYINIIOBBIX IIOMELICHUSAX,
AIUIEMUOJIOTUYECKON 0OCTaHOBKH.

B cepeaune ydeOHOro roga A BOCHUTAHHMKOB JOIIKOJIBHBIX TPYII
OpraHU3yIOTCS HEJCJIbHbIE KAaHUKYJbl, BO BpEMsl KOTOPBIX IPOBOJSATCS
MEPONPUATHUS TOJIBKO (PU3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIBLHOTO U ICTETUYECKOTO LUK
(My3bIKalIbHBIE, CHOPTUBHBIE, U300PA3UTENBHOIO UCKYCCTBA).

B nHu xaHMKYyN W B JIETHUW NEpHOJ yueOHBbIC 3aHATUS HE mpoBoasarcs. s
JeTeld  OPraHU3yKTCS CIIOPTUBHBIE W IOABWJKHBIC WIPBI, CIOPTUBHBIE
pa3BIICUYCHUS, DKCKYpPCUM M JAPYIM€ pPa3BIICKATEIbHBIE MEPOIPHUATHS, TAKKE
YBEIIMYUBAETCS IIPOJOJKUTEIILHOCTD IIPOTYJIOK.

OznopoButenpHas paboTa C I€TbMHU B JIETHUW MEPUOJI SIBISETCS COCTaBHOM
YacThl0 CHUCTEM MNpOPHUIAKTUYECKUX Meponpustuil. s JOCTHKCHUS
0370POBUTENBHOIO 3P (EKTa B JETHUHM MEPUOJ B PEXKUME JHS MPEAYyCMATPUBAETCS
MaKCUMaJIbHOE MpeObIBaHHE JeTel Ha OTKPBITOM BO3AYyXE€, COOTBETCTBYIOIIAS
BO3pAcCTy NPOJOJKUTENBHOCTh CHA M APYIMX BHMIOB OTAbIXa. [[ns moctwxkeHus
J0CTaTOYHOTO O0BbEMa JBHUraTeNIbHOM AaKTHUBHOCTU JE€TeM HCIONb3YyIOTCS BCE
OpraHu30BaHHbIE (OPMBI HEMOCPEICTBEHHO O0pa30BATEIbHOU NEATEIbHOCTH IO
(pu3HYECKOMY Pa3BUTHIO, C IIUPOKUM BKJIFOYEHHEM MOJBHKHBIX UTP, CIIOPTUBHBIX
YOPaXKHEHUN C DJIEMEHTAaMU COPEBHOBAaHMM, a TAKXKE IIEMIEXOJHBIE IPOTYJIKH,
AKCKYPCHH, IPOTYJIKH IO MapIIPyTYy.

Pabora mo ¢QusnyeckomMy pa3BUTHIO NMPOBOJUTCA C  YYETOM COCTOSIHUS
3I0POBBS JE€TEH NIPU PETYIIPHOM KOHTPOJIE CO CTOPOHBI MEACECTPBI.



OO111eCTBEHHO-TIOJIE3HBIA TPYA JeTed cTapiied U MOATOTOBUTENIBHOM TPy
npoBoguTcs B (opMe caMOOOCTYKUBAHUS, 3JIEMEHTAPHOTO XO3AWCTBEHHO-
OBITOBOrO TpyZa U TpyAa Ha MpHUPoAE (CEpBUPOBKA CTOJIOB, HIOMOUIb B MOJATOTOBKE
K 3aHATUAM). Ero npoaomkuTenbHoCTh - 20 MUHYT B I€Hb.

HenpepbiBHasg JIMTENBHOCTh MNPOCMOTpa Tejienepenady v auaduibMOB B
MIaamed u cpegHed rpymmax - He Oonee 20 MwuH., B cTapuied u
noAroroButenbHo - He Oosee 30 muH. [IpocMoTp Tenemepenau st jerei
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa JOIMYCKAETCA He 4Yalle 2 pa3 B JIeHb (B IEPBYIO U BTOPYIO
MOJIOBUHY JAHs). DKpaH TeJeBU30pa pacCIoiaraeTcs Ha YpOBHE IJ1a3 CHUISIIETO
pebenka. [IpocmoTp Tenemepegad B BeYepHEE BpEeMs  MPOBOJAT  IPHU
UCKYCCTBEHHOM OCBEIICHHMM BEPXHUM CBETOM. Bo wu30exaHue oOTpakeHus
COJIHEYHBIX OJMKOB Ha HKpaHE B JTHEBHbIE YAaChl OKHA 3aKPBIBAIOTCS JIETKUMH
CBETJIBIMU LITOPAMM.



IlinanupoBanue BOCIIMTATEILHO-00pa30BaTeJIbHOM PA0OTHI
110 NATHAHEBHOM HeJeJ1e

bazoBbIit BU]] [TeproanuHOCTH
ACATCIIPHOCTU I mmagmas | 2 mumagmast | Cpeansisi | Crapiias Cwmemannas | Ilogrorosure
rpymnmna rpymnmna rpymnma rpymnma (crapmias- | JpHas rpymnmna
KOMIIEHCUD MOATOTOBUT | KOMIIEHCUDY
HaIpaBJIEH- | €JbHasl) olen
HOCTH rpyrmmna HaIPaBJIEHHO
CTH
OpranuszoBanHasi 00pa3oBaTe/bHasl 1eITeJbHOCTD
dusndeckas 2 pa3a B 2 pazaB 2pa3aB |2pa3aB 2 pa3za B 2 paza B
KYJIbTypa B | HEJEIIO HEZEII0 HEZENI0 | Helemlto HEZIEIIo HEZEII0
MTOMEIIEHUHU
dusnueckas 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B I pa3 B I paz B
KYJIbTypa Ha | HeJlemo HEZEII0 HEZENI0 | Helemlto HEZIEIIo HEZEII0
BO3JIyXe
O3znakomnenue c | 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B I paz B
OKPYKaIOIIUM HEZEII0 HEZEeII0 HEENI0 | Helelro HEZIEeIIo HEZeIIo
MHPOM
dopmupoBaHHE - 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 2 pa3a B
3JIEMEHTaPHBIX HEZEeII0 HEENI0 | Helelro HEZEeIIo HEZeIIo
MaTeMaTHYECKUX (ct.rp.)
MpEeICTaBICHUI 2 paza B
HEZIeIIo
(moar.rp.)
PazButue peun 2 pa3a B 1 pa3 B 1 pa3z B 1 pa3z B 2 paza B -
HEZEeIIo HEZEIIo HEENI0 | Helemlo HEZIeIIo
(mepBoe
MIOJTYTOJINE)
PucoBanune 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 2 pa3a B 2 pa3a B 2 pa3a B
HEZEeII0 HEZIEII0 HEENI0 | Helelro HEZEII0 HEZIeII0
Jlenka 1 pa3z B 1 paz B2 lpazB2 | 1pazB2 1 paz B2 1 paz B2
HEZEII0 HeleTn HEeJeTn HEeJeTn HeAeTu HeAeTu
AnNmivkKanus - 1 paz3 B2 lpazB2 | 1pazB2 1 paz B2 1 paz B2
HEeTn HeeTn HeeTn HeAeTu HeAeTu
KoncrpyktuBHo- | - - 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B
MoOJeNbHas HEIENI0 | Helelro HEZEII0 HEZeII0
JeSITENIbHOCTD
My3sbika 2 paza B 2 paza B 2pazaB |2paszaB 2 paza B 2 paza B
HEZEII0 HEZEII0 HEIENI0 | HENEIIo HEZEII0 HEZEI0
(boaBKIOp - 1 paz B 1 paz B 1 paz B 1 paz B 1 paz B
HEZEII0 HEIENI0 | HENEIIo HEZEII0 HEZEI0
Jloronenuueckue 2 pa3a B 3 pazaB
3aHATUS - - - Henemo - (1] - HEZEII0

MIOJIYT.)
u 3 pa3a B
HEZEII0




(2 momyr.)

Wroro B memenmro | 10 11 3anaruii | 12 15 14 zansTuii | 16
3aHATHI 3aHATUN | 3aHATHI (ct.rp.) 3aHATHI
15 3ausaruii
(monar.rp.)
B3aumoneiicTBHe B3pOCJIOTO € 1eTbMH B PA3JIMYHBIX BUAX 1eATeIbHOCTH
Utenue €XKEIHEBHO | ©XKEIHEBHO | €XKEIHEB | €XKEIHEBHO | €XKEIHEBHO | E€XEIHEBHO
XYyJI0’)KECTBEHHOM HO
JIUTEpaTyphI
KoncrpyktusHo- | 1pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B I paz B
MO/IeTbHAas HEJIENI0 HEJIENI0 HEJCNI0 | HEEIIo HEJIEITI0 HEZEII0
NESITETHHOCTh
Urposas €XKEIHEBHO | ©XKEIHEBHO | €XKEIHEB | €XKEIHEBHO | €XKEIHEBHO | €XEeIHEBHO
NESITETHHOCTh HO
O6menune P | €XKEAHEBHO | ©KEJIHEBHO | ©KEIHEB | €KETHEBHO €XKEIHEBHO | €KEIHEBHO
MPOBEJICHUU HO
PEKUMHBIX
MOMEHTOB
JlexypcTBa €XKETHEBHO | ©KEIHEBHO | ©KEIHEB | €KETHEBHO ©XKETHEBHO | €©KEIHEBHO
HO
[Iporynku €XKEIHEBHO | ©KEIHEBHO | ©KEIHEB | €KETHEBHO €XKETHEBHO | €©KEIHEBHO
HO
CamocToaTeIbHas JeATeJLHOCTh AeTel
CamocTosTenbHas | ©KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €XKEIHEB | €KETHEBHO €KETHEBHO | €KETHEBHO
urpa HO
[lo3HaBaTenbHO- | €KEJHEBHO | €KEIHEBHO | €KETHEB | €XKEAHEBHO €KEHEBHO | €KETHEBHO
HCCIIEIOBATENIbCK HO
asi 1eATeIbHOCTh
CamocTosaTenbHas | ©KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €XKEIHEB | €KETHEBHO €KETHEBHO | €KETHEBHO
JeSITEeNbHOCTD HO
JIeTel B LEHTpax
(yrosikax)pa3BuTH
s
O3popoBuTtesibHas padora
YTpenuss ©XKEIHEBHO | €KEIHEBHO | €XKEIHEB | €KEeTHEBHO €KETHEBHO | €KETHEBHO
TUMHACTHKA HO
Kommnekcsr ©XKEIHEBHO | €KEIHEBHO | €XKEIHEB | €KEeTHEBHO €KETHEBHO | €KETHEBHO
3aKaJIMBAIOIINX HO
IpoLEayp
['uruennueckue €XKEIHEBHO | ©KEIHEBHO | €XKEIHEB | €KEIHEBHO €XKEIHEBHO | €XKEIHEBHO
MPOLIETYpPhI HO




Certka 3ansaTuii Ha 2019-2020 yyeOHbIH roj

ITonenenpbHUK BropHuk Cpena UYersepr [Taranna
My3bika PazButue peun Pazsutue peun | My3sbika Pucosanue
<
B 8.45-8.55 8.45-8.55(1m) 8.45-8.55 (1m) 8.45-8.55 8.45-8.55(1m)
§ 9.00-9.10(2m) 9.00-9.10 (2m) 9.00-9.10(2m)
R
g( O3HaKoMIIEHHE C duznueckas dusnueckas Jlenka dusnueckas
s OKp.MUPOM KyJIbTypa KyJIbTypa KyJIbTypa Ha
= BO3JyX€
9.05-9.15(1m) 15.35-15.45 (1m) | 15.35-15.45(1m) 9.05-9.15(1m) 10.20-10.30
9.20-9.30(2m) 15.50-16.00 (2m) | 15.50-16.00(2m) 9.20-9.30(2m)
O3HaKkoMIIEHHE C My3bika OOMIT PaszButue peun My3bika
OKp.MHUPOM
<
B 9.00-9.15 8.45-9.00 9.00-9.15 9.00-9.15 8.45-9.00
>
o
c% duznueckas Jlenka/ duznueckas dusnueckas Pucosanue
= KyJIbTypa aTTUIAKAIINS KyJIbTypa Ha KyJbTypa
c§ BO3/lyXe
f} 15.45-16.00 9.10-9.25 10.00-10.15 15.45-16.00 9.10-9.25
J1/3 ®onbkiop
15.45-16.00
O3HaKoOMIIEHUE C OOMII PazButne peun | Koncrpyupo- PucoBanne
OKp.MHPOM BaHHE
o 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20
=
E
2 My3bika Jlenika/ dusnueckas My3bika J1/3 ®onbkiop
= aTIUIAKaLUs KyJIbTypa
E 9.30-9.50 9.30-9.50 15.40-16.00 9.30-9.50 9.30-9.50
Q
(=Y
© dusnyeckast ®usnyeckas
KyJlbTypa Ha KyJIbTypa
BO3AYXE
11.00-11.20 15.40 -16.00
PazButue peun My3bika PazButue peun | O3HakomiieHue ¢ | Mys3bika
(ytoromen) (;tororen) OKp.MHUPOM
9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25
@ %\ PucoBanue OOMII Dusnueckas Pucoanue PasButne peun
cé 5 KyJIbTypa
>
>
= § 9.35-09.55 9.35-9.55 9.35-10.00 9.35-9.55 9.35-10.00
® =
< QO
% % duznueckas J1/3 ®onbriiop Jlerika/ duznueckas Koucrpyupo-
5 £ | KyneTypa Ha aIIUIAKaLns KyJIbTypa BaHHE
BO3yX€
11.50-12.15 15.45-16.10 10.10-10.30 15.35-16.00 10.10-10.30




15.30-16.00

PucoBanue PazButue peun dusnyeckas Pa3Butue peun O3HakomIIeHUE
(;moromnen) KyJIbTypa (;moromen) C OKp.MHPOM
9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25
A=
s ‘§ PasButne peun My3bika OOMII Jlenka/ Mys3blka
5 2 Anmukanus
>
ag
% 2 9.35-9.55 9.35-10.00 9.35-9.55 9.35-9.55 9.35-10.00
o
==
g é Dusnueckas Koncrpynpo- J1/3 ®onbkiop Dusnueckas Pucosanne
O ~— | KyJnbTypa BaHHE KyJlIbTypa Ha
BO31lyXe€
15.35-16.00 10.10-10.30 15.35-16.00 11.25-11.50 10.10-10.30
PazButue peun OOMII OOMII My3bika Konucrpyupo-
BaHHE
. 9.00-9.25 9.00-9.25 (cr.rp.) 9.00-9.30 9.00-9.25 9.00-9.25
§ (moxr.rp.)
o B 9.25-9.55
a “E’ (moar.rp.)
oy o]
: % Pucosanue Jlenka/ duznyeckas PasButue peuu O3HaKOMJIEHHE
% CEI aIMIIAKAIINS KyJIbTypa C OKpP.MHPOM
E’ é.lé 9.35-9.55 10.05-10.25 10.10-10.35 9.35-10.00 9.35-9.55
S
§ My3bika dusnyeckas J1/3 ®onbkiop PucoBanue ®duznueckas
2 KyJIbTypa KyJlbTypa Ha
BO31lyX€
10.10-10.35 15.35-16.00 15.35-16.00 10.10-10.30 11.20-11.55
My3bika PazButne peun OOMII PazButne peun O3HaKoOMIICHHE
(ytororren) (;tororren) C OKpP.MHPOM
9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30
<
=
B < | PasButue peun OOMII Jlenka/ My3ssika Koncrpynpo-
e % (storomen) AIMMIIAKALIAS BaHHUE
g 2
E § 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 9.50-10.20 9.40-10.10
2
E £ | Pucosanne duznueckas duznueckas Pucosanue ®duznueckas
§ é KyJbTypa KyJlbTypa Ha KyJlbTypa
g ~ BO3AyX€
=
10.20-10.50 10.20-10.50 11.30-12.00 10.30-11.00 10.20-10.50
J1/3 @onbriiop




PesxxuM JHA HA XOJIOJAHBIA MEPHON
1 miagmas rpynna

Pe:xuMHbIEe MOMEHTBI Bpems
[Ipuxon nereii B NeTCKUiA cajl, CBOOOIHAS UTPA, 7.00-8.20
CaMOCTOSITENbHAS AESITEILHOCTD
VY TpeHHsIsl THMHACTHKA 8.00-8.05
[lonroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.05-8.20
CaMocTrosdTenbHasa AeITeIbHOCTD IETEH 8.20-8.45
OpraHu3oBaHHas JAETCKasl JEATEIbHOCTb, 8.45-9.10
3aHSTHS CO CIIEUATUCTaMU (TI0 TTOATPYIIIAM)
CamocTosaTenbHas 1eATEIbHOCTD IETEN 9.10-9.40
Bropoii 3aBTpak 9.40-9.50
[ToaroToBka K mporyJke, 9.50-11.20
IIporyiika.
Bo3sBpaiiieHue ¢ nporyiaku, caMOCTOsTeNIbHAs 11.20-11.45
EATENBHOCTD
[ToaroroBka k 06exy. Oben. 11.45-12.00
[ToaroroBka ko cHy. JIHeBHOI cOH 12.00-15.00
[TocteneHHbl MOABEM, 03I0POBUTEBHBIC 15.00-15.15
IPOIIETYPHI.
IToaroToBka k noaauuky. [TomaHuk 15.15-15.35
Urpel, camocTosITeNIbHAS U OpraHW30BaHHAs 15.35-16.00
eTCKas NESITEIbHOCTb.
IToaroroBka k mporyike. [Iporynka u yxon 16.00-17.30
JIOMOM.




PesxxuM JHS HA XOJIOAHBIN NEPUO
2 mulaamas rpynmna

PeskxuMHBIE MOMEHTBI Bpems
[Ipuxox nereit B neTCKUid caji, CBOOOHAS UTpa, 7.00-8.00
CaMOCTOSITEIbHAS JCATEITHHOCTD
VY TpeHHsIsi THMHACTHKA 8.00-8.10
[lonroToBka K 3aBTpPaKy, 8.15-8.35
3aBTpaK
CaMmocTosgTenbHas 1eITeIbHOCTE IeTEH 8.35-9.00
OpranuzoBaHHas JeTcKasi JesTEeIbHOCTD, 9.00-9.50
3aHSTHS CO CIICIIUATUCTAMU
Bropoii 3aBTpax 9.50-10.00
IloaroTroBka K MporyJke, 10.00-11.40
IIporyixka.
Bo3sBpaiiieHue ¢ nporyiaku, caMOCTOsATelIbHas 11.40-11.55
JESATEITHBHOCTD
[ToaroroBka k o6emny. Oben. 11.55-12.10
[ToaroroBka ko cHy. JIHEBHOM COH 12.10-15.00
[TocTenenHplii MOABEM, 03I0POBUTEILHBIE 15.10-15.20
IPOLETYPHI.
IToaroToBKa K MOJIIHUKY. 15.20-15.40
IHonmuuk
Urpel, camocTosTeNnbHAsS W OpPraHW30BaHHAS 15.45-16.00
JIETCKas NesATeIbHOCTb.
IToaroToBKa K MpoTryJkKe. 16.00-17.30
[Iporynka u yxoa 1OMOi.




Pexxum THS HA XOJIOAHBIH NEPHO
Cpeansig rpynna

PesxyMHBIE MOMEHTBI Bpems
[Ipuxon nereii B 1e€TCKUM cajl, CBOOOIHAS UTPa, 7.00-8.00
CaMOCTOSTCIbHAS ACATEILHOCTD
VY TpeHHsIsi THMHACTHKA 8.00-8.10
ITonroroBka 8.20-8.40
K 3aBTPaKY,
3aBTpaK
CaMmocTosgTenbHas 1eITeIbHOCTD JeTel 8.40-9.00
OpranuzoBaHHast 1€TCKasl AESITEIbHOCTb, 9.00-9.50
3aHATHS CO CIIEIUATUCTAMU
Bropoii 3aBTpax 9.50-10.00
[lonroToBka K MporyIke, 10.00-12.00
IIporyiika.
Bo3sBpaiiieHue ¢ mporysiaku, CaMOCTOATEIbHAS 12.00-12.15
JEATENHHOCTD
[ToaroroBka k 06exy. Oben. 12.15-12.30
[ToaroroBka ko cHy. JIlHeBHOI cOH 12.30-15.00
[TocTenennplii MOABEM, 03I0POBUTEILHBIE 15.10-15.20
IPOIIETYPHI.
[ToaroToBKa K MOJIHUKY. 15.20 -15.40
IHonmuuk
Urpel, camocTosiTennbHass W OpraHU30BaHHAS 15.40 -16.00
JeTCKasl IesITeJIbHOCTD.
[Toaroroska 16.00-17.30
K MPOTYJIKE.
[Iporynka u yxoza TOMOI.




Peskum qHSA HA XOJIOAHBIN MEPHUOJ

Crapmas rpynna (KOMIICHCHPYIOLIAs)

PeskxuMHBIE MOMEHTBI Bpems
[Ipuxox nereii B 1eTCKUid cazl, CBOOOIHAS UTpa, 7.00-8.00
CaMOCTOSITEIbHAS JCATEITHHOCTD
VY TpeHHsIsi THMHACTHKA 8.10-8.20
[lonroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.20-8.40
CaMmocTosgTenbHas 1eITeIbHOCTD JeTel 8.40-9.00
OpraHu3oBaHHas I€TCKas JIESITEbHOCTD, 9.00-10.35
3aHSTHS CO CIICIIUATUCTAMU
Bropoii 3aBTpax 10.00-10.10
[lonroToBka K MporyIke, 10.35-12.35
IIporyiika.
Bo3sBpaiiieHue ¢ nporyiaku, caMOCTOsATeNIbHas 12.35-12.45
JESATEITBHOCTD
[ToaroroBka k 0o6exy. Oben. 12.45-13.00
[ToaroroBka ko cHy. JIHEBHOM COH 13.00-15.00
[TocTeneHHbIN MOABEM, 0310POBUTEILHbBIC 15.00-15.15
IPOLETYPHI.
[ToaroToBKa K MOJIHUKY. 15.15 -15.30
IHonmuuk
Urpel, camocTosTeNnbHAsS W OpraHU30BaHHAs 15.35-16.00
JETCKas JeATeIbHOCTb.
IToaroroBka mporynke. [Iporynka u yxon 16.00-17.30

JIOMOM.




PesxxuM JHSA HA XOJIOAHBIH NEPUOJ
CMemianHasi rpynmna

PeskxuMHBIE MOMEHTBI Bpems
[Ipuxox nereii B 1eTCKUii call, CBOOOIHAS UTpa, 7.00-8.00
CaMOCTOSITEIbHAS JCATEITHHOCTD
VY TpeHHsIsi THMHACTHKA 8.10-8.20
[lonroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.20-8.40
CaMmocTosgTenbHas 1eITeIbHOCTD JeTel 8.40-9.00
OpraHu3oBaHHas I€TCKas JIESITEbHOCTD, 9.00-10.35
3aHSTHS CO CIICIIUATUCTAMU
Bropoii 3aBTpax 10.00-10.10
IloaroTroBka K mporyike, 10.45-12.35
IIporyiika.
Bo3sBpaiiieHue ¢ nporyiaku, caMOCTOsATeNIbHas 12.35-12.45
JESATEITBHOCTD
[ToaroroBka k 0o6exy. Oben. 12.45-13.00
[ToaroroBka ko cHy. JIHEBHOM COH 13.00-15.00
[TocteneHHbIN MOABEM, 03I0POBUTEBHBIC 15.00-15.15
IPOLETYPHI.
[ToaroToBKa K MOJIHUKY. 15.15 -15.30
IHonmuuk
Urpel, camocTosiTenbHass W OpraHW30BaHHAs 15.35-16.00
JETCKas JeATeIbHOCTb.
[ToaroroBka mporynke. [Iporymnka u yxon 16.00-17.30
JIOMOM.




Peskum qHSA HA XOJIOAHBIN MEPHUOJ

NOArOTOBHTE/NbHAA IPyNNa (KOMIICHCHPYIOLIAS)

Pe:xuMHBIE MOMEHTBI Bpems
[Ipuxox nereit B neTCKkuid caji, CBOOOHAS UTpa, 7.30-8.00
CaMOCTOSITENbHAS AESITEILHOCTD
VY TpeHHsIsi THMHACTHKA 8.20-8.30
[lonroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.35-8.50
CaMmocTosgTenbHas 1eITeIbHOCTD JeTel 8.50-9.00
OpranuzoBaHHas JeTcKas AESATEIbHOCTD, 9.00-11.00
3aHATHSA CO CIIENUAINCTAMHU
Bropoii 3aBTpak 10.10-10.20
IloaroTroBka K mporyike, 11.00-12.40
IIporyiika.
Bo3sBpaiiienue ¢ mporysiaku, CaMOCTOATENbHAS 12.40-12.45
EATENBHOCTD
IToaroroBka k 06eny. Oben 12.45-13.00
[ToaroroBka ko cHy. JIHEBHOM COH 13.00-15.00
[TocTenennplii MOABEM, 03I0POBUTEILHBIE 15.00-15.10
IPOIICTYPHI.
[ToaroroBka k moaguauky. [TomgHUK 15.15 -15.30
Urpel, camocTosiTeIbHass W OpraHU30BaHHAs 15.30-16.00
JeTCKasl JeSITEIbHOCTD
IToaroToBka k mporyske. [Iporynaka u yxon 16.00 -17.30

JTIOMOM




Pe:kum nHA Ha TENJIBIN EPUOL
| Maammas rpynna
B nerHumii mepuoa HeMmocpeACTBEHHO oOpa3oBaTesibHasl ACSATEILHOCTh HE
npoBoauTcs. OpraHu3yroTcsi CHOPTHUBHBIE U TOJBHXKHBIC WIPbI, MPa3IHUKH,
MY3bIKAJIBHO-PA3BJICKATEIILHBIE MPOTPAMMBI, 3KCKYpPCUUM Ha CBEXKEM BO3JIYXE,
YBEJIMUUBAETCS MTPOAOJKUTEIBHOCTH TPOTYJIOK.

PesKuMHbIE MOMEHTBI Bpems
[Ipuxox nereii B 1eTCKuii cazl, cCBOOOIHAS UTpa, 7.00-8.00
CaMOCTOSITEIbHAS EATEIHHOCTD
VYTpeHHsisi THMHACTHKA Ha YJIUIE 8.00-8.05
ITogroroska 8.05-8.20
K 3aBTPaKy, 3aBTPAK
CoBmecTHas IeSITEIBHOCTH B3POCIIOTO U JETEH, 8.20-9.20
CaMOCTOSTEIbHAS JIEATEIbHOCTD JIeTeH
2 3aBTpaK 9.20-9.30
[TonroroBka k mporyinke. [Iporynka 9.30-11.30
Bo3sBpaiiienue ¢ nporyiaku, caMOCTOsATElIbHas 11.30-11.45
JeSITETbHOCTD
IToaroroBka k 06ey, 006es 11.45-12.00
[ToaroroBka ko cHy. JlHEBHOI 12.00-15.10
COH
[TocTenennpIit 15.10-15.2 5
N0JIbEM, 03JJ0POBUTENHHBIC MTPOLIETYPhI
[ToaroToBKa K MOJAHUKY, TTOJTHUK 15.25-15.40
CoBMecTHas I€STEILHOCTh B3POCJIOrO U JETEH. 15.40-16.00
IToaroToBka K mporyike
[Iporynka u yxona 1oMoi 16.00-17.30




Pe:kum nHA Ha TENJIBIN EPUOL
Il maagmas rpynmna
B nerHuili mepuon HEMOCPENCTBEHHO OOpa3oBaTelibHAasi JEATEIbHOCTh HE
npoBoauTcs. OpraHu3yroTcsi CHOPTHUBHBIE U TOJBHXKHBIC WIPbI, MPa3IHUKH,
MY3bIKAJIBHO-PA3BJICKATEIILHBIE MPOTPAMMBI, 3KCKYpPCUUM Ha CBEXKEM BO3JIYXE,
YBEJIMUUBAETCS MTPOAOJKUTEIBHOCTH TPOTYJIOK.

PeskxuMHbIe MOMEHTBI Bpemsn
[Ipuxon nereit B AeTCKUi caja, cBOOOHAS UTPa, 7.00-8.00
CaMOCTOSITEIbHAS JCATEIHHOCTD
VY TpeHHsIsi THMHACTHKA Ha YJIUIE 8.00-8.10
[lonroToBKa K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.15-8.35
CoBMecTHas JIeATEIbHOCTD B3POCIIOTO U JAETEH, 8.35-10.00
CaMOCTOSTEIbHAS JEATEIbHOCTD JIeTeH
2 3aBTpaK 10.00
[loaroTroBka k nporynke. [Iporynka 10.00-12.00
Bo3sBpaiiieHue ¢ nporyiaku, caMOCTOsATeNIbHas 12.00-12.15
JeSITETbHOCTD
IToaroroBka k 06ey, 006es 12.15-12.30
IToaroroBka ko cHy. JIHeBHOM 12.30-15.10
COH
[TocTeneHHbIN MOABEM, 0310POBUTEILHbBIC 15.10-15.25
POLETYPHI.
IToaroTroBKa K MOJAHUKY, TTOJJTHUK 15.25 -15.40
CoBMecTHas 1€ TEIbHOCTh B3POCJIOr0 U JEeTeH 15.40-16.00
[ToaroroBka k mporyike. [Iporynka u yxon 16.00 -17.30
JTIOMOM




Pe:kum nHA Ha TENJIBIN EPUOL
Cpeanss rpynna

B nerHuii nmepuon HENOCPEACTBEHHO O0pa30BaTelbHAsl NEATENBHOCTh HE
npoBoguTcs. OpraHu3yroTcs CIOPTUBHBIE W TOJBHXKHBIE WIPbl, MNpPa3aHUKH,
MY3bIKaJIbHO-pa3BICKaTENbHbIE MPOrPAMMBbI, SKCKYpCHU Ha CBEXEM BO3AYXE,
YBEJIMUYUBAETCS MPOAOKUTEIBHOCTD IPOTYJIOK.

PeskxuMHBIE MOMEHTBI Bpems
[Tpuxon nereit B neTckuit caj, CBOOO HAS UTPa, 7.00-8.00
CaMOCTOSITEIbHAS JCATEIHHOCTD
VYTpeHHsisi THMHACTHKA Ha YJIUIE 8.00-8.10
[loaroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.20-8.50
CoBmecTHas IeSITEIBHOCTH B3POCIIOTO U JIETEH, 8.50-10.00
CaMOCTOSTEIbHAS JEATEIbHOCTD JICTCH.
2 3aBTpaK 10.00
IToaroroBka k nporyike. [Iporynka 10.00-12.10
Bo3zBpartiienue ¢ nporyiaku, caMoCTOSTeNIbHas 12.10-12.25
NeSITETHbHOCTD
[ToaroroBka k 06exy, 00es 12.15-12.30
IToaroToBka Ko CHY. 12.30-15.10
JIHEBHOM COH
[TocTeneHHpli MOABEM, 0310POBUTEILHBIE 15.10-15.25
POLETYPHI.
[loaroroBka K MOJAHUKY, MTOJTHUK 15.25-15.40
CoBMecTHas I€TEILHOCTh B3POCJIOrO U JETEH. 15.40-16.00
[TonroroBka K mporyJike.
[Iporynka u yxona 10MOM. 16.00-17.30




Pe:kum nHA Ha TENJIBIN EPUOL
Crapmas rpynmna

B nertHuil mepuox HEMOCPENCTBEHHO 00pa3oBaTelbHAsl AESITEIBHOCTH HE
npoBoguTcs. OpraHu3yroTcs CIOPTUBHBIE W TOJBHXKHBIE WIPbl, MNpPa3aHUKH,
MY3bIKaJIbHO-pa3BICKaTENbHbIE MPOrPAMMBbI, SKCKYpCHU Ha CBEXEM BO3AYXE,
YBEJIMUYUBAETCS MPOAOKUTEIBHOCTD IPOTYJIOK.

PeskxuMHBIE MOMEHTBI Bpems
[Tpuxon nereit B neTckuit caj, CBOOO HAS UTPa, 7.00-8.00
CaMOCTOSITEIbHAS JCATEIHHOCTD
VYTpeHHsisi THMHACTHKA Ha YJIUIE 8.10-8.20
[lonroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.25-8.50
CoBmecTHas IeSITEIBHOCTH B3POCIIOTO U JIETEH, 8.50-10.00
CaMOCTOSITCIbHAS JEATEIbHOCTh JICTEH.
2 3aBTpaK 10.00
IToaroroBka k nporyike. [Iporynka 10.00-12.35
Bo3zBpartiienue ¢ nporyiaku, caMoCTOSITeNIbHas 12.35-12.45
JeSITETbHOCTD
[ToaroroBka k 06ey, 00es 12.45-13.00
[ToaroroBka ko cHy. JlHEBHOM COH 13.00-15.10
[TocTenenHsin 15.10-15.25
MOIBEM, 03TOPOBUTEIHHBIC TPOIIETYPHI.
[loaroroBka K MOJAHUKY, MOJTHUK 15.25-15.40
CoBMecTHas I€TEIbHOCTh B3POCJIOrO U JETEH. 15.40-16.00
ITonroroBka K mporyJske
[Iporynka u yxona 1oMoi 16.00 -17.30




Pe:kum nHA Ha TENJIBIN EPUOL
CMemanHas rpynmna (crapmasi+noaroToBUTe/IbHAas)

B netHuil mepuoa HEMOCPENCTBEHHO OOpa3oBaTebHas HEATEIBHOCTb HE
npoBoguTcs. OpraHu3yroTcs CIOPTUBHBIE W TOJBHXKHBIE WIPbl, MNpPa3aHUKH,
MY3bIKaJIbHO-pa3BICKaTENbHbIE MPOrPAMMBbI, SKCKYpCHU Ha CBEXEM BO3AYXE,
YBEJIMUYUBAETCS MPOAOKUTENIBHOCTD MPOTYJIOK.

PeskxuMHBIE MOMEHTBI Bpems
[Tpuxon nereit B neTckuit caj, CBOOO HAS UTPa, 7.00-8.00
CaMOCTOSITEIbHAS JCATEIHHOCTD
VYTpeHHsisi THMHACTHKA Ha YJIUIE 8.10-8.20
[lonroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.25-8.50
CoBmecTHas IeSITEIBHOCTH B3POCIIOTO U JIETEH, 8.50-10.00
CaMOCTOSITCIbHAS JEATEIbHOCTh JICTEH.
2 3aBTpaK 10.00
IToaroroBka k nporyike. [Iporynka 10.00-12.35
Bo3zBpartiienue ¢ nporyiaku, caMoCTOSITeNIbHas 12.35-12.45
JeSITETbHOCTD
[ToaroroBka k 06ey, 00es 12.45-13.00
[ToaroroBka ko cHy. JlHEBHOM COH 13.00-15.10
[TocTenenHsin 15.10-15.25
MOIBEM, 03TOPOBUTEIHHBIC TPOIIETYPHI.
[loaroroBka K MOJAHUKY, MOJTHUK 15.25-15.40
CoBMecTHas I€TEIbHOCTh B3POCJIOrO U JETEH. 15.40-16.00
ITonroroBka K mporyJske
[Iporynka u yxoa noMoun 16.00 -17.30




Pe:kum nHA Ha TENJIBIN EPUOL
IHoaroroBure/ibHasi rpymnma

B netHuil mepuoa HEMOCPENCTBEHHO OOpa3oBaTebHas HEATEIBHOCTb HE
npoBoguTcs. OpraHu3yroTcs CIOPTUBHBIE W TOJBHXKHBIE WIPbl, MNpPa3aHUKH,
MY3bIKaJIbHO-Pa3BICKATENbHbIE MPOrPAMMBbI, 3KCKYpCHUM Ha CBEXEM BO3AYXE,
YBEJIMUYUBAETCS MPOAOKUTEIBHOCTD IPOTYJIOK.

PeskuMHbIE MOMEHTBI Bpems
[Tpuxon nereit B neTckuit caj, CBOOO HAS UTPa, 7.30-8.00
CaMOCTOATENbHAS IEATENHHOCTD
VYTpeHHsisi THMHACTHKA Ha YJIUIE 8.20-8.30
[lonroToBka 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.30-8.50
CoBmecTHas IeSITEIBHOCTh B3POCIIOTO U JETEH, 8.50-10.00
caMOCTOSTeJIbHA AeITeIbHOCTE AeTel. [loaroroBka K
IPOTYJIKE
2 3aBTpaK 10.00
ITporymka 10.00-12.35
Bo3zBpartiienue ¢ nporyiaku, caMoCTOSTeNIbHas 12.35-12.45
NEeSITEILHOCTD.
[ToaroroBka k 06exy, 00es 12.45-13.00
[ToaroroBka ko cHy. JlHEBHOM COH 13.00-15.10
ITocTeneHHbIN 15.10 -15.25
0IbEM, 037]0POBUTEIILHBIE TTPOTIEAYPHI.
IToaroroBka K MOJAHUKY, TTOJJTHUK 15.25 -15.40
CoBMecTHas I€TEIbHOCTh B3POCJIOrO U JETEH. 15.40-16.00
ITonroroBka K mporyJske
[Iporynka u yxoa n1oMou 16.00 -17.30




	Ежедневно во всех возрастных группах  проводится утренняя и вечерняя прогулки.  Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3-4 часа (в зависимости от времени года). Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во втор...
	При температуре воздуха ниже минус 15  C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15  C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при те...
	Общая продолжительность сна для детей дошкольного возраста - 2,0-2,5 часа.
	Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.
	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста составляет:
	- в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 11 занятий в неделю,  продолжительностью не более 15 минут;
	- в средней группе (дети пятого года жизни) – 12 занятий в неделю, продолжительностью не более 20 минут;
	- в старших группах (дети шестого года жизни) – 15 занятий в неделю, продолжительностью не более 25 минут;
	- в смешанной (старшая – подготовительная) группе (дети с пятого по седьмой год жизни) – 14 занятий в неделю для старшей подгруппы (продолжительностью не более 25 мин.), 15 занятий в неделю для подготовительной подгруппы (продолжительностью не более 3...
	- в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) - 16 занятий в неделю, продолжительностью не более 30 минут.
	Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня. Занятия для детей старшего дошкольного возраста проводятся как в первую, так и во вторую половину дня, но не чаще 2-3 раз в неделю. Длительность этих занятий - не более 25-...
	Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает двух занятий, а в старшей и подготовительной - трех.
	В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультминутки и динамические паузы. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут.
	Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей, данные з...
	Совместная деятельность воспитателя с детьми по художественно-декоративному творчеству (тестопластика, оригами, изонить и др.), по театрализации  и    индивидуальная работа с одаренными детьми по вокалу и хореографии проводятся в  свободное от прогулк...
	Физическое развитие детей направлено на улучшение состояния здоровья, расширение функциональных возможностей растущего организма, формирование двигательных навыков и физических качеств.  Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закалив...
	Длительность физкультурных занятий зависит от возраста детей и составляет:
	- для детей раннего возраста – 8-10 мин.,
	- во 2-й  младшей группе - 15 мин.,
	- в средней группе - 20 мин.,
	- в старшей группе - 25 мин.,
	- в смешанной (старшая – подготовительная) группе – 25 мин.,
	- в подготовительной группе - 30 мин.

	Закаливание детей включает систему мероприятий. Элементы  закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе. Д...
	Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки.

	В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. Для детей организуются спортивные и подвижные игры, спортивные развлечения, экскурсии и другие развлекательные мероприятия, также увеличивается продолжительность прогулок.
	Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью систем профилактических мероприятий. Для  достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, с...
	Работа по физическому развитию проводится с  учётом состояния здоровья детей при регулярном контроле со стороны медсестры.
	Непрерывная длительность просмотра телепередач и диафильмов в младшей и средней группах  -  не более 20 мин., в старшей и подготовительной - не более 30 мин. Просмотр телепередач для детей дошкольного возраста допускается не чаще 2 раз в день (в перву...
	В  летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. Организуются спортивные и подвижные игры, праздники, музыкально-развлекательные программы, экскурсии на свежем воздухе, увеличивается продолжительность прогулок.
	В  летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. Организуются спортивные и подвижные игры, праздники, музыкально-развлекательные программы, экскурсии на свежем воздухе, увеличивается продолжительность прогулок. (1)
	В  летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. Организуются спортивные и подвижные игры, праздники, музыкально-развлекательные программы, экскурсии на свежем воздухе, увеличивается продолжительность прогулок. (2)
	В  летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. Организуются спортивные и подвижные игры, праздники, музыкально-развлекательные программы, экскурсии на свежем воздухе, увеличивается продолжительность прогулок. (3)
	В  летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. Организуются спортивные и подвижные игры, праздники, музыкально-развлекательные программы, экскурсии на свежем воздухе, увеличивается продолжительность прогулок. (4)
	В  летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. Организуются спортивные и подвижные игры, праздники, музыкально-развлекательные программы, экскурсии на свежем воздухе, увеличивается продолжительность прогулок. (5)

