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IHosicHuTEABLHAA 3aAIINUCKA

l'omoBoit yueOHbIl rpaduxk (mamee mno Tekery - ['paduk) sBisercs
JIOKaJIbHBIM aKTOM MYHUILIUTATHEHOTO OI0/[KETHOTO JIOIIIKOJILHOTO
oOpazoBatenbHOTO yupexaeHus Kyparunckuii nerckuit cag Ne 9 «Anényika
KOMOMHHUPOBAHHOTO BUJa (fajnee mo Texcry - J10VY).

Lens I'paduka — co3mgaHve ONTUMANbHBIX YCIOBUH HJisi OpraHU3alUU
BOCIIUTATENbHO-00pazoBarenbHoro mpouecca B JOY, cnocobcTByrommux
COXPAaHEHMI0O W  YKPCIUICHHIO 3JI0POBBS, PAa3BUTHIO HWHTEIUIEKTYalbHBIX M
TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH, BCECTOPOHHEMY TICUXHYECKOMY U (PUBHUECKOMY
Pa3BUTHIO JIETEN.

I'paduk permameHTHpYET BOMPOCHI, Oonpeaenstomue pexxum padotsl 1OV,
MaKCUMAaJIbHBI JOMYCTUMBI 00bEM HeJeIbHON 00pa3oBaTEILHON Harpys3KH,
BKJIFOYAsT ~ peaju3allii0  JOMOJHUTENbHBIX  00pa3oBaTENbHBIX  MPOTPaAMM,
NPOJIOJDKUTENIBHOCTE M COJIEpKaHWe  o0pa3oBaTeIbHOM  JIESITEIbHOCTH,
ocymectrisgemon JJOVY.

I'paduk paszpaboTaH B COOTBETCTBUM C HOPMATUBHO-TIPABOBHIMU
JIOKyMEHTaMH:

o ®denepanbHbIM 3aK0HOM PD ot 29.12.2012r No273-d3 «O6 obGpazoBaHuu B
Poccuiickoit @enepaunmn».

e [Ipukazom MunucrtepcTBa oOpazoBaHusi U Hayku Poccuiickoit ®deneparuu
(Munob6puayku Poccun) ot 13  oxtsa6ps 2013r. o0 yTBepXIeHUHU
benepanbHOTO rOCyJapCTBEHHOTO o0pa3oBaTeabHOrO cTaHJapTa
JOLIKOJILHOTO 00pa30BaHus.

e CanlluH 2.4.1.3049-13 «CaHuTapHO-31HACMHUOJIOTHIECKHE TPeOOBaHUS K
YCTPOMCTBY, COIACPKAHUIO ¥ OPraHU3alldU PEKHUMa PadOTHI JOUIKOIBHBIX
oOpa3zoBaTelbHBIX  OpraHu3anuii» (yTB.  IOCTaHOBJIEHHEM [ J1aBHOTrO
rOCyJapCTBCHHOTO caHUTapHOro Bpaya P® ot 15 mas 2013 Ne 26).

o Jlunensueit Per.Ne4305-1 ot 26.01.2011r Cepust PoNe016213.

e OcHoBHOI1 0Opa3zoBarensHOM nporpammoit 10V, pa3paboranHON Ha OCHOBE
[TpumepHO¥ 001IE00pa30BaATEIBLHOM TTPOTPAMMBI JOUIKOIBHOTO 00pa30BaHUs
«OT poxnenus n0 mkoas» nox penakuueir H.E. Bepakcsl, T.C. KomapoBoi,
M.A. Bacunsesoii (M.: 2016r).

e Ycrasom JJOY wu npyrumMu JOKYMEHTaMH, PErJaMEHTHPYIOIIUMU JaHHBIN
BHJI TPABOOTHOIIICHUH.

MBJIOY Ne 9 «Anénymka» paboTaeT B PEeKMME MATUIHEBHOW paboueit
Hegenw ¢ 07.00 9. mo 17.30 g (10,5 gacos).

Ha 2020-2021 y4ue6HbI# roq B yupexaeHHH QyHKITMOHUPYET 7 TPYIIIL:

- iepBast miyaAas (2-3 rosa) - oJiHa rpyrna;

- BTOopas muaamas (3-4 roga) — oiHa rpynmmna,

- cpenusis (4-5 ner) — ojHa TPyIIA,

- CTapuiasi KOMIIEHCUPYIOIEH HarpaBieHHOCTH (5-6 JieT) — oJiHa rpynmna;

- CMelIaHHasl Tpyla KOMOWHHMpOBaHHOW HarpasieHHoctn (5-7 jer) — onmHa

rpynna;



- TIOJITOTOBUTEJIbHAS TPYIIa KOMIIEHCUPYIOIEH HampaBieHHoctd (6 -7 ner) —

JIBE TPYIIIIHL.

[leparormyecknii mpouecc B JIOY Benmercss B COOTBETCTBUM C OCHOBHOU
00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMO TOIIKOIBLHOTO 00pa30BaHus, KOTOpasi o0ecreuynBaeT
Pa3HOCTOpPOHHEE pa3BUTHE BOCIUTAHHUKOB C YYE€TOM HMX BO3PACTHBIX H
WHJMBUIYaJIbHBIX OCOOEHHOCTEH TI0 OCHOBHBIM HAaIlpPaBJICHUSM: COIMAIBHO-
KOMMYHHMKAaTUBHOMY Pa3BUTHIO, IO3HABATEIILHOMY Pa3BUTHIO, PEUEBOMY Pa3BUTHIO,
XYJI0’KECTBEHHO-3CTETUUECKOMY Pa3BUTHIO, PU3UUECKOMY Pa3BUTHIO.

BocnuratensHo-o6pa3zoBarenshblil poniece JIOY nenurtcs Ha Ba 6y10Ka:

- CaMOCTOSITENILHYIO JICITEIIbHOCTh JICTEH;
- COBMECTHYIO JEATEJIbHOCTh BOCHNHTATENI C JCThbMU (HENmpepbIBHAsS
oOpazoBaTebHas IeITeIIbHOCTh, PEKUMHBIE MOMEHTHI).

HemnpepriBHast o0pa3oBaTenbHas IEATEIBHOCTD (Jajee Mo TEKCTY - 3aHsTHS)
OCYIIECTBIISIETCS B TPAJAUIIMOHHON U HETPATUIIUOHHOMN (hopMax.

Pexxum nHA cocTaBiieH ¢ y4€TOM KIMMATUYECKHX YCJIOBHM MECTHOCTH, C
10,5-Tn yacoBbIM mpeObIBAaHUEM JeTel B JACTCKOM Caay, corjacHo TumoBoro
MOJIOKEHUSI C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW JEeTe W CHOCOOCTBYET HX
TapMOHHYHOMY Pa3BUTHIO.

MakcuMaibHasi TPOJIOKUTEIFHOCTh HEMPEPHIBHOTO OOPCTBOBAHUS JACTEH
3-7 met cocTtaBasgeT 5,5-6 4acoB, 7O 3 JET - B COOTBETCTBHH C MEIMIIMHCKHUMH
pexomenpamusamu (Caunllun).

ExenHeBHO BO BCEX BO3PACTHBIX TpPYIINAaX  NPOBOAMUTCS YTPEHHSS U
BEUEPHSA IPOTYJIKH. E>xenHeBHas MpPOAOJIKUTEIBHOCTh TIPOTYJIKU JIETEH
cocraBiisieT 3-4 yaca (B 3aBUCHMOCTH OT BpeMeHHu roza). [Iporynky opranusyroT 2
pasa B JIeHb: B MEPBYIO MOJOBUHY - 10 00€/la U BO BTOPYIO MOJIOBUHY JTHS - MEPe
yXOJOM JeTer noMoi. Bo BpeMs MHpOryjaku ¢ JE€TbMH  MOPOBOIATCA HIPhI U
¢usnueckue ynpaxkuenus. [loaBmkHbIE UTPHI POBOAST B KOHIIE TIPOTYJIKH MEPe]
BO3BpAILICHUEM JE€TEl B MOMEIIEHHE AeTckoro cana. [Ipu Ttemmeparype Bo3ayxa
Hke MmuHyc 15 °C u ckopoctu BeTpa Oosiee 7 M/C MPOAOIKUTETLHOCTD POTYIKH
COKpAaIlaeTcs.

OO0masi TPOAOIHKUTENFHOCTh JHEBHOTO CHA JJIsl JETeH JIOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa - 2-2,5 4Jaca.

Ha camocTosaTenbHyto neqaTebHOCTh AeTed 3-7 JieT (Urphl, MOJTOTOBKA K
oOpa3oBaTeIbHON JEATEIHHOCTH, JUYHAS THUTHEHA) OTBOJAUTCS B PEKUME JIHS HE
MeHee 3-4 4acos.

MakcuMalbHO JOMYCTUMBIN 00heM HEIETbHOW 00pa30BaTEIbHON HATPY3KH
JUTsL AETEHN JOIIKOJIBHOTO BO3pPAcTa COCTABIISECT:

- misa gereit ot 2 — no 3 net (1 mmaamas rpynma) - He 6onee 10 3aHsaTuii B
HEJISNI0, MPOJAODKUTEIBHOCTRI0 He Oonee 8-10 muH. J[omyckaeTcsi oCyIIeCTBISITh
o0pa3oBaTeIbHYIO ACATEIBHOCTD B TIEPBYIO U BO BTOPYIO MOJIOBUHY JHS;

- nnsa peret or 3 go 4 ner (2 muammas rpynmna) - 11 3aHsaTuil B Henmento,
MPOIOJKUTENBHOCTRIO HE OoJiee 15 MUHYT;

- nna pered ot 4 go 5 mer (cpeaHsis rpymnma) — 12 3aHATUN B HEAENIO,
MPOJIOJKUTENBHOCTRIO HEe O0Jee 20 MUHYT;

- ous gered oT 5 nmo 6 jer (crapmias rpynmna) — 15 3aHSATUNR B HEAENo,



MPOJOJKUTENBHOCTBIO HE OoJiee 25 MUHYT;

- nana pered or 5 go 7 ner (cMelaHHas rpynna KOMOMHMpPOBAaHHOM
HampaBieHHOCTH) — 15 3aHsATHii B HeNeNmo JUis CTaplield  MOATPYIIIbI
(mpoAo/KUTEIBPHOCTRIO HE Oomee 25 wMuH.), 16 3aHATHH B HEACTIO IS
[OJIFOTOBUTEIILHOM MOATPYIIIHI (IPOAOIKUTEILHOCTHIO He Oosiee 30 MUHYT);

- s getel or 6 go 7 ner (MOAroTOBUTENbHAs Tpylna KOMIIEHCHPYIOUIEH
HAIpaBJICHHOCTH) - 16 3aHATUH B HECINIO, MPOIOJIKUTEILHOCTRIO He Oosee 30
MHHYT.

OOpasoBatenbHast JAESATENBHOCTh C JETbMHU CTApUIErO  JOIIKOJIbHOTO
BO3pacTa IMPOBOAUTCA KaK B MEPBYK), TaK M BO BTOPYIO IOJOBUHY JIHS.
JITUTEeNbHOCTD 3aHATUN BO BTOPYIO MOJOBUHY JHS - HE O60see 25-30 MUHYT B JI€Hb.

MakcuManbHO JOMYyCTUMBIH 00BbEM 00pa3oBaTeNbHONW HArpy3Ku B TMEPBOM
NOJIOBUHE JHSA B MiaAlledl u cpeaHed rpynnax He npesbimaet 30 u 40 mMuHyT
COOTBETCTBEHHO, a B CTaplIed W MOArOTOBHUTENbHOUM — 45 MuHYT M 1,5 yaca
COOTBETCTBEHHO. B cepelnHe BpeMEHHM, OTBEAEHHOTO Ha HENPEPBHIBHYIO
0o0pa3oBaTeIbHYI0  JICSITENBHOCTh, MPOBOAATCS  (U3KYJIBTYpHbIE MHUHYTKH.
[lepepbIBbI MEX1y TIEPUOJaMU HEMIPEPHIBHON 00pa30BaTEIbHOMN NESITEIbHOCTH HE
menee 10 MuHyT.

OO6pazoBatenbHast JEATENIbHOCTb, TpeOyromias NOBBIILIEHHOM
NO3HABATENIbHON aKTUBHOCTH M YMCTBEHHOT'O HAIIPSKEHUS JETEH, MPOBOAUTCS B
NEPBYIO MOJIOBUHY JHA. [ mpoduiIakTUKU YTOMIICHHS JETeH, JaHHBIE 3aHSITHS
coueTarTcsa ¢ PU3KYIbTYPHBIMU U MY3bIKAJIbHBIMU 3aHATHSIMHU.

B IOV peanusyercs yriyoOneHHas padorta mo mporpamme «lIpuoGiienue
JTOIIKOJBHUKOB K MCTOKaM HapoJHOW KynabTyphl» O. KuszeBoit 1 M. MaxaHéBoil.
JIns neted, HaYMHas CO BTOPOM MJIJIILIEN IPYIIBI OAUH pa3 B HEAEIIO MPOBOAUTCS
HEMOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTeIbHas ACSTEIBHOCTD MO (POIBKIOPY.

@u3znuecKkoe pa3BUTUE JETEl HAMNpaBI€HO HA YIYYIIEHUE COCTOSHUS
3I0pPOBbsSI, pacIIUpPeHUE (PYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH JETCKOTO OpPraHU3Ma,
dbopMupoBaHUE ABUTATEIBHBIX HABBIKOB U (PU3NYECKUX KAayeCTB. JIBHraTeiabHBIM
pexuM,  GU3MYECKHE ~ YOPAKHEHHS W 3aKaJIMBAIONIME  MEPOIPHUSITHS
OCYLIECTBIIAIOTCA € Y4YE€TOM 3J0pOBbS, BO3pacTa J€Ted W BPEMEHH TIOJa.
Hcnonp3ytorcss crneayromue (GOpMbl JBUraTENbHON JI€ATEIbHOCTH: YTPEHHSA
TUMHACTHKA, 3aHATHS (PU3WYECKON KyJIbTypOoll B TMOMEIIEHWHW W Ha BO3AYXE,
(bU3KYyIbTYpHBIE MUHYTKH, MOJABUKHBIC UTPHI, CIIOPTUBHBIC YIIPAXKHEHUS, 3aHATHS
Ha TpeHaxepax. llpu OJIarONpPUATHBIX ~ METEOPOJIOTMYECKUX  YCIOBUSIX
HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeNbHYIO JEATENBHOCTh MO (PU3NYECKOMY Pa3BUTHUIO
MAaKCUMAJIBHO OPTaHMU3YIOT Ha OTKPBITOM BO3AYXE.

JUTNTENbHOCTD 3aHATHH MO (DU3MUECKOMY pPa3BUTHIO 3aBUCHUT OT BO3pacTta
JIETEH U COCTaBIISIET:

- st gerer 1-i muamgmei rpynmnsr — 10-15 MuH.,

- BO 2-ii mutaamey rpynne - 15 muH.,

- B cpeaHei rpynie - 20 MuH.,

- B CTapuiel rpynre - 25 MUH.,

- B CMEIIIaHHOM (CcTapimas — moAroTOBUTENbHAs ) Tpymme — 25-30 MuH.,

- B IOATOTOBUTENBbHOM rpytmne - 30 MUH.



OnuH pa3 B Hemenmoo I A€Ted 5-7 JET OpraHU30BBIBAIOTCS 3aHATHS 10
(u3nuecKOMy pa3BUTHUIO JIETEH HAa OTKPBITOM Bo3Ayxe. X mpoBoAsT TONBKO mpH
OTCYTCTBUM Yy J€T€ MEOULMHCKUX IIPOTUBOIIOKA3aHUN W HAIW4YUKU Y JACTEH
CIIOPTUBHOM OJI€K/1bI, COOTBETCTBYIOIIEH MOTOAHBIM YCIOBHSIM.

3akanuMBaHUE JETEl BKIIOYAET KOMIUIEKC MEPOIPUATHI: MIMPOKas a’panus
MOMEIICHHUH, MPaBUIBHO OPraHW30BaHHAs MPOTyJKa, (U3MYECKUE YIpaKHEHUS,
IIPOBOJIMMBIE B JIETKOW CIOPTUBHOM ONEXKJE€ B TNOMEIIEHUM U HA OTKPBITOM
BO3/IyXE, YMBIBAHME IMPOXJIAJHOM BOAOW W JpPyrHe€ BOJHBIE, BO3AYIIHBIE U
COJIHEUHbIE Mpolenypsl. [ 3akanuBaHus JeTeil OCHOBHbBIE TPUPOAHbBIE (DAKTOPHI
(comHIle, BO3AYX M BOJA) MCHOJB3YIOT NU(PHEpPEeHIIMPOBAHHO B 3aBUCHMOCTH OT
BO3pacTta Jered, 340poBbA. [lpm opraHM3anuy 3aKaUBaHUS YUYUTBIBAIOTCS

OCHOBHBIC TUTUCHHYCCKUC IIPUHIUIIBI — TIOCTCIICHHOCTb, CHUCTCMATHYHOCTD,
KOMINICKCHOCTD U YUCT HHAUBUYAJIbHBIX ocoOeHHOCTEH pe6eHI<a.
3aHATUS (I)I/ISKYJIBTypHO-O3I[OpOBI/IT€J'IBHOFO u XYOOXKCCTBCHHO-

ACTETHUYECKOT0 IWKJIa 3aHuMaioT He MeHee 50% or obmero  BpeMeHH,
OTBEJICHHOTO HAa OPTraHU30BAaHHYIO 00Pa30BaATEIIbHYIO JEATCIbHOCTh, U BKIIOUAIOT
B ceOs MPOBEICHHE OKCKYPCHM K COIMAIbHBIM, KYJIbTYPHBIM W TPUPOJIHBIM
00BbEKTaM, OpraHU3aIMI0 TMPa3THUKOB U pa3BICYCHUH, BBICTABOK, KOHKYPCOB,
BUKTOPUH, CHOPTUBHBIX MPA3JHUKOB, HHEH 370POBBS, DKOJIOTMUECKUX U APYTUX
aKIMH.

B cepeaune ydeOHOro roja i BOCHUTAaHHUKOB JOIIKOJBHBIX TPYII
OpPraHu3yIOTCS HEIECIbHbIE KAaHMUKYJIbl, BO BpeMs KOTOPBIX IMPOBOASATCA
MEPOIPUSATUS TOIBKO (PU3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIBHOTO U ICTETUYECKOTO IMKIIa
(My3BIKaJIbHBIE, CIOPTUBHBIE, N300pa3UTENILHOTO UCKYCCTBA). B THM KaHUKYI U B
JIETHUM MEPUOJ 3aHATUS HE NTPOBOIATCA. [ neTeld OpraHu3yroTCsl CIIOPTUBHBIE U
NOJABWKHBIE  UIPBI, CIIOPTUBHBIE  PA3BICUYCHMS, DOKCKYpCUUM U  Jpyrue
pa3BIEKATEIbHBIE MEPONPUATHS, TAKKE YBEIMYMBACTCA IPOJOJIKUTEIBHOCTD
nporynok. O3nopoBuTenbHas paboTa ¢ ACTbMU B JIETHUH TEPUOJ SBISCTCS
COCTaBHOM YaCThIO CUCTEM MPOPUIAKTUIECKUX MEPOIIPUSATUH, OCYIIECTBISIETCS HA
OCHOBE TUTaHa JICTHEH 03J0pPOBUTEIILHON pabOTHI Ha JIETO.



IlinanupoBanue BOCIIMTATEILHO-00pa30BaTeJIbHOM PA0OTHI
110 NATHIHEBHOM padouel Hexene

bazoBbIit BU]] IIepuoguunocTs
ACATCIIPHOCTU I mmagmas | 2 mumagmast | Cpeansisi | Crapiias Cwmemannas | Ilogrorosure
rpymnmna rpymnmna rpymnma rpymnma rpyrmmna JbHAs TpyImma
KOMIIEHCUDPY | KOMOMHHUPO | KOMIIEHCUDPY
011(S71 BAHHOU 11011 (S)71
HalIpaBJIEH- | HAIPaBJIEHH | HalpaBJIEHHO
HOCTH OCTH CTH
HenpepsiBHasi o0pa3oBaTebHas eI TeJIbHOCTh
dusndeckas 2 pa3a B 2 pazaB 2pa3aB |2pa3aB 2 pa3za B 2 paza B
KYJIbTypa B | HEJEIIO HEZEII0 HEZENI0 | Helemlto HEZIEIIo HEZEII0
MTOMEIIEHUHU
dusnueckas 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B I pa3 B I paz B
KYJIbTypa Ha | HeJleNo HEZEII0 HEZENI0 | Helemlto HEZIEIIo HEZEII0
BO3JIyXe
O3znakomnenue c | 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B I paz B
OKPYKaIOIIUM HEZEII0 HEZEeII0 HEENI0 | Helelro HEZIEeIIo HEZeIIo
MHUPOM
dopmupoBaHHE - 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 2 pa3a B
3JIEMEHTaPHBIX HEZEeII0 HEENI0 | Helelro HEZEeIIo HEZeIIo
MaTeMaTHYECKUX (ct.rp.)
MpEeICTaBICHUI 2 paza B
HEJIENI0
(moar.rp.)
PazButue peun 2 pa3a B 1 pa3 B 1 pa3z B 1 pa3z B I pa3z B -
HEJIENIo HEJIeNIo HENeNI0 | HEeJElto HEJIENI0
(mepBoe (mepBoe
HOJIyroaue) | MOJyrojue)
— CT.Ip.
2 paza B
HEeleno  —
HOJAT.TP.
Jloronenuyeckue 2 paza B|2 paza B|3pa3asB
3aHITUS - - - wenemo - (1| mememo - (1 | Hexemro
TIOJIYT.) TIOJIYT.)
u 3 paza B u 3 pazaB
HEJIeNIo HEJIENIo
(2 momyr.) (2 momyr.) —
CT.Tp.
Pucosanue 1 pa3z B 1 paz B 1 paz B 2 paza B 2 paza B 2 paza B
HEZEII0 HEZIEII0 HEIEII0 | HENEIIo HEZEII0 HEZEI0
Jlenka 1 pa3z B 1 paz B2 lpazB2 | 1pazB2 1 paz B2 1 pa3B2
HEZEII0 HENEIn HElENu | Helelu HEeAeIu HeAenu
Annumkanus - 1 pazB2 lpazB2 | 1paz3B2 1 paz B2 1 paz B2
HeJenu HElENu | HEeleNH HeAeIu HEeAenu
KoHcTpykTuBHO- | - - 1 paz B 1 paz B 1 paz B 1 paz B
MOJENbHAs HEZENII0 | HENEII0 HEZEII0 HEZEII0

ACATCIBHOCTD




My3bika 2 pa3a B 2 pa3a B 2pa3aB |2pa3asB 2 paza B 2 paza B
HEZEII0 HEZEII0 HEZENII0 | HEeNEeIIo HEZIEII0 HEZEII0
DoabKI0p - 1 paz B 1 pa3 B 1 pa3 B 1 paz B 1 paz B
HEZEII0 HEZENII0 | HEeNEelIo HEZEII0 HEZEII0
Wroro B memenmro | 10 11 12 15 15 3aumstwii | 16
3aHATUI 3aHATUN 3aHATUN | 3aHATUHI (ct.rp.) 3aHATUN
15 3ansTuii
(monar.rp.)
B3aumoneiicTBUe B3pOCJIOTO € IeTHbMH B PA3JIMYHBIX BUAX 1eSTeIbHOCTH
Utenue €XKETHEBHO | €KEIHEBHO | €KEIHEB | €XEIHEBHO | €XKEIHEBHO | €XEeIHEBHO
XyJI0’)KECTBEHHOM HO
JIUTEPaTypHI
KoncrpyktuBho- | 1lpas B 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B I pa3 B I paz B
MoOJeNbHas HEZEeII0 HEZEII0 HEZENI0 | Helelro HEZIEII0 HEZEII0
NESITETHHOCTh
Urposas €XKETHEBHO | €KEIHEBHO | €KEIHEB | €XEIHEBHO | €XKEIHEBHO | €XeIHEBHO
NESITETHHOCTh HO
Ob1enue IIpH | €KEIHEBHO | €XKEIHEBHO | €KETHEB | €XKEIHEBHO €KETHEBHO | €KETHEBHO
MPOBEJICHUU HO
PEKHMHBIX
MOMEHTOB
JlexxypcTBa €XKETHEBHO | €KEIHEBHO | €XKEIHEB | €KETHEBHO €KETHEBHO | €KETHEBHO
HO
[Iporynku €XKEIHEBHO | €KEIHEBHO | €XKEIHEB | €KETHEBHO €KEHEBHO | €KETHEBHO
HO
CamocrosTeIbHas JeATeJbLHOCTh AeTel
CamocTosaTenbHas | ©KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €XKEIHEB | €KETHEBHO €KETHEBHO | €KETHEBHO
urpa HO
[lo3HaBaTeNnbHO- | €KEJHEBHO | €KEIHEBHO | €KETHEB | €KEAHEBHO €KETHEBHO | €KETHEBHO
UCCIIEIOBATENIbCK HO
asi 1eATeIbHOCTh
CamocTosaTenbHas | ©KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €XKEIHEB | €KETHEBHO €KETHEBHO | €KETHEBHO
JeSITENbHOCTD HO
JieTel B LIEHTpax
(yromkax)
pa3BUTUA
O3popoBuTtesibHas padora
YTpenuss ©KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €XKEIHEB | €KEeTHEBHO €KETHEBHO | €KETHEBHO
TUMHACTHKA HO
Kommnuekcsr €XKEIHEBHO | ©KEIHEBHO | €XKEIHEB | €KEIHEBHO €KEIHEBHO | €KETHEBHO
3aKaJIMBAIOIINX HO
IpoLEayp
['uruennueckue €XKEIHEBHO | ©KEIHEBHO | €XKEIHEB | €KEIHEBHO €KEIHEBHO | €KETHEBHO
MPOLIETYpPhI HO

[IpuMeuanue: KOHCTPYKTHBHO-MOJIENIbHAS JAEATENbHOCTh B 1 Muaamed u Bo 2 Miajmed rpynmax
npoBouTCs 1 pa3 B HENEINO B MpoLecce CBOOOHOM COBMECTHOM NESATETbHOCTH BOCIIUTATENS C IETHbMH, B
HO/I nanHas nesTenbHOCTh pPeliaeTcsi MHTErPUPOBAHO B X0JI€ OCBOCHHUS BceX 00pa30BaTeNbHBIX o0nacTen
HapsAIy C 3a/lauaMy, OTPAXKAIOIIUME CIIEIUPUKY KaX10i 00pa3oBaTebHON 00JIaCTH.




Cetka 3ansaTuii Ha 2020-2021 yyeOublii roa

ITonenenpHUK BropHuk Cpena UYersepr [TarHna
O3HaKoMIIEHHE C My3bika PazButue peun Pucosanue My3bika
< OKp.MUDPOM
B 8.45-8.55 (1m) 8.45-8.55 8.45-8.55 (1m) 8.45-8.55(1m) 8.45-8.55
§ 9.00-9.10 (2m) 9.00-9.10 (2m) 9.00-9.10(2m)
x
E duznueckas PazButue peun | ®@usnueckas dusnueckas Jlenka
s KyJIbTypa KyJIbTypa KyJIbTypa Ha
= BO3JLyX€
15.35-15.45 (1m) 9.05-9.15 (1m) | 15.35-15.45 (1m) 10.20-10.30 9.05-9.15 (1m)
15.50-16.00 (2m) 9.20-9.30 (2m) | 15.50-16.00 (2m) 9.20-9.30 (2m)
My3bika OOMIT PaszButHe peun My3bika Jlenika/
aruUIMKalys
s 8.40-8.55 9.00-9.15 9.00-9.15 8.40-8.55 9.00-9.15
E
>
= O3HaKOMIIEHHE C duznueckas duznueckas Pucosanue ®dusnueckas
§ OKp.MHUPOM KyJIbTypa Ha KyJbTypa KyJIbTypa
= BO3yXE
= 9.05-9.20 11.05-11.20 9.30-9.45 9.05-9.20 15.45-16.00
N
J1/3 ®onbkiop
15.45-16.00
O3HaKoOMIIEHUE C My3bIKa OOMII PazButne peun My3bika
OKp.MHPOM
o 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20
E
E
2 Jlenka/ Pucosanne @usnueckas @usnyeckas J/3 ®onbkiop
= aIIIMKaIUs KyJlbTypa Ha KyJnbTypa
E BO31yX€
g 9.30-9.50 9.30-9.50 11.20-11.40 9.30-9.50 9.30-9.50
©
dusnyeckas Koncrpyupo-
KyJbTypa BaHUE
15.40-16.00 15.40-16.00
My3bika OOMII duznueckas My3bika PazButue peun
KyJIbTypa
9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25
= | PasButue peun Pucosanue O3znakomiieHue ¢ | PasButue peun PucoBanue
g ‘% (yroromen) OKp.MHUPOM (;tororren)
> 2
E § 9.35-10.00 9.35-9.55 9.35-10.00 9.35-10.00 9.35-10.00
< O
==
S E | /I3 Domskiop dusnueckas Jlenka/ Koncrpyupo- duznyeckas
) é KyJIbTypa aIIJIMKALUs BaHUE KyJlbTypa Ha
~ BO31yXE
15.35-16.00 15.35-16.00 10.10-10.30 10.10-10.30 11.10-11.30




15.30-16.00

PazBurtue peun OOMIT PazButue peun OOMII Pucosanue
(;moromen)/pazButue
peun
9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.30 9.00-9.25
(ct.rp.) (moar.rp.)
o = 9.25-9.55
E 5
= 2 (moar.rp.)
-
&3
5 g | Mysbika Jlenka/ dusnueckas My3sbika Pa3zButue peun
= E” aruIMKalus KyJIbTypa (;roromen)
g =
=
g L% 9.35-10.00 10.05-10.25 9.55-10.20 9.55-10.25 9.35-9.55
O£ (ct.rp.)
Pucosanue duznueckas Oznaxomienue ¢ | KoncrpyupoBanue | @usnaeckas
KyJIbTypa Ha OKp.MHUPOM KyJIbTypa
BO3/yXe€
10.10-10.35 11.20-11.45 15.35-16.00 15.35-16.00 10.20-10.45
J1/3 ®onbkiop
15.35-16.00
Pucosanue OOMIT OOMIT Oznakomnenue ¢ | Pa3Butne peun
OKP.MHPOM (Jroromen)
<'CA\ 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30
& ~ | PasBurue peun My3bika PazButue peuu PucoBanue My3bika
=, § (ytorormen) (;torormen)
&g
s g 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10
R0
5 =
q;) 2 | ®msmueckas Jlerika/ duznueckas ®dusnyeckas Kouctpyupo-
g é KyJIbTypa Ha anIIMKanys KyJIbTYpa KyJIbTYpa BaHHE
§ ~— | BO3OYyXE
éf 11.20-11.50 10.20-10.50 10.30-11.00 15.30-16.00 10.20-10.50
J1/3 @onbriiop
15.30-16.00
O3HakoMIIeHUE C PazButue peun | ®OMII PazButue peun Kouctpyupo-
OKp.MHUPOM (ytorormen) (;tororren) BaHHE
e 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30
<
=
% § Jlenxa/ OOMIT PucoBanue PucoBanue PaszButue peun
: g‘ aIUIAKALAS (Jroromen)
s & 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10
£ o
5 =
E E | Mys3sika duznueckas dusnveckas My3ssbika ®duznueckas
E§ é KyJIbTYpa KyJIbTYpa KyJIbTYpa Ha
e ~ yjune
:5( 10.20-10.50 10.20-10.50 15.30-16.00 10.30-11.00 11.40-12.10
J1/3 ®onbriop




Peskum 1HA Ha XOJIOAHBINA MEPUO

1 miagmas rpynna

PeskxuMHbBIE MOMEHTBI Bpems
[Ipuxon gereit B meTckuil caa, CBOOOJHAS Urpa, 7.00-8.00
CaMOCTOSITEIbHAS AESITEIHLHOCTD.
VY TpeHHsIsl THMHACTHKA. 8.00-8.05
[lonroToBka K 3aBTpaKy. 3aBTpax. 8.05-8.25
CamocTosaTenbHast 1€ATEIbHOCTD JIETEH. 8.25-8.45
8.45-9.25
(mo moaArpymnmam)
Opranu3oBaHHas  JeTCKasd JIEATSIILHOCTD, 8.45-9.25
3aHSATHUSA CO CHELUAINCTAMH. (o moATrpyIIam)
CamocTosaTenbHast 1€ATEIbHOCTD JIETEH. 9.25-9.40
Bropoii 3aBTpaxk. 9.40-9.50
ITonroToBka k nporysnke. [Iporynka. 9.50-11.20
Bo3sBpaiienue ¢ mOporyikv, CamMOCTOSITE€NIbHAs 11.20-11.40
EATEIIHLHOCTD.
[ToaroroBka k 06exy. Oben. 11.40-12.00
[ToaroroBka ko cHy. JIHEBHOM COH. 12.00-15.00
[TocTenenusnIit MOJIBEM, 03/I0POBUTEJIbHBIC 15.00-15.15
IPOIICTYPHI.
[ToaroroBka k moagHuKy. [TonaHUK. 15.15-15.30
Urpel, camocrosiTenbHas W OpraHW30BaHHAs 15.30-16.00
eTCKas NESITEIbHOCTb.
[TogroroBka k mporynke. Ilporynka u yxon 16.00-17.30

JIOMOM.




PesxxuM JHS HA XOJIOAHBIN NEPUO
2 mulaamas rpynmna

PeskxuMHbBIE MOMEHTBI Bpems
[Ipuxoxn nereit B AeTCKUi caja, CBOOOJHAs Urpa, 7.00-8.00
CaMOCTOSITeTIbHAS ICITEITLHOCTb.
VY TpeHHsIsi THMHACTHKA. 8.00-8.10
[TonroToBka k 3aBTpaKy. 3aBTpax. 8.10-8.30
CaMocTogTeNnbHas 1eITeIbHOCTE IETEH. 8.30-9.00
Opranu3zoBaHHas  JAeTcKas JesTeNbHOCTb, 9.00-9.40
3aHATHUS CO CIICIUATHCTAMHU.
Bropoii 3aBTpaxk. 9.40-9.50
IToaroroBka k nporyike. [Iporynka. 9.50-11.40
Bo3sBpaiiienue ¢ MNpOryiku, CaMOCTOATEIbHas 11.40-11.55
JeSITETbHOCTb.
[ToaroroBka k 06exy. Oben. 11.55-12.15
[ToaroroBka ko cHy. JIHEBHOH COH. 12.15-15.00
IlocTeneHHBIE  MOIBEM, 03/I0POBUTEIILHBIE 15.00-15.15
POLIETYPHI.
IToaroroBka k mojaauuky. [lomaauk 15.15-15.30
Urpel, camocTosTeNnbHAsS W OpPraHM30BaHHAS 15.30-16.00
JIETCKas NesATeIbHOCTb.
ITogroroBka k mporynke. Ilporynka u yxon 16.00-17.30
TIOMOM.




Pexxum THS HA XOJI0AHBIH NEPHO
Cpeansig rpynna

PeskxuMHbBIE MOMEHTBI Bpewms
[Ipuxoxn nerel B neTCKuil call, cBOOOAHAS UIpa, 7.00-8.00
CaMOCTOSITEIbHAS JEATEITHHOCTb.
VY TpeHHsIsl THMHACTHKA. 8.00-8.10
[lonroToBka K 3aBTpaKy. 3aBTpax. 8.10-8.30
CaMocTogTeNnbHas 1eITeIbHOCTD IETEH. 8.30-9.00
OpranuzoBaHHasi JIeTCKas JIeSITENLHOCTD, 9.00-9.50
3aHSTHS CO CIICIUATUCTAMHU.
Bropoii 3aBTpaxk. 9.50-10.00
[TonroTroBka k nporyinke. [Iporymnka. 10.00-12.00
Bo3sBpaiiieHue ¢ mOporysikd, camMOCTOSITENIbHas 12.00-12.15
JCSATEITBHOCTb.
[ToaroroBka k 06exy. Oben. 12.15-12.35
[ToaroroBka ko cHy. JIHEBHOH COH. 12.35-15.00
[TocteneHHbli  TOABEM,  O3J0POBUTEIBHBIC 15.00-15.15
IPOLETYPHI.
[ToaroroBka k mongHuky. [TongHUK. 15.15 -15.30
Urpel, camocTosiTenbHAass W OpraHW30BaHHAs 15.30 -16.00
JETCKasl IEATEeIbHOCTb.
ITogroroBka k mporynke. IIporynka u yxon 16.00-17.30
JIOMOM.




Peskum qHA HA XOJIOAHBIN MEPUOJ

Crapumasi rpynna KOMIEHCUPYOLIEH HANPABJICHHOCTH

PeskuMHBIE MOMEHTBI Bpems
[Ipuxon nereil B neTckuii caa, cBoOOAHAs UTpa, 7.30-8.10
CaMOCTOSITeTIbHAS ICITEILHOCTb.
Y TpeHHssI THMHACTHUKA. 8.10-8.20
[lonroToBka k 3aBTpaKy. 3aBTpax. 8.20-8.40
CaMocTogTeNnbHas 1eITeIbHOCTD IETEH. 8.40-9.00
OpranuzoBaHHasi JeTCKas JIeSITENLHOCTD, 9.00-10.35
3aHATHUS CO CIICIUATMCTAMHU.
Bropoii 3aBTpaxk. 10.00-10.10
[TonroTtoBka k nporyinke. [Iporynka. 10.35-12.30
Bo3sBpaiienue ¢ mporyiikd, CamMOCTOSITeNIbHAs 12.30-12.40
JeSITETbHOCTb.
[ToaroroBka k 06exy. Oben. 12.40-13.00
[Toaroroska ko cHy. JIHEBHOI COH. 13.00-15.00
[TocteneHHplidi  MOABEM,  O30POBUTEIBHBIC 15.00-15.15
POLETYPHI.
[ToaroroBka k mongHuky. [TongHUK. 15.15 -15.30
Urpel, camocTosTeNnbHAsS W OpraHU30BaHHAs 15.30-16.00
JIETCKas NesATeIbHOCTb.
ITogroroBka mnporynke. IIporynka u yxon 16.00-17.30

JIOMOM.




Peskum qHA HA XOJIOAHBIN MEPUOJ

CMemanHasi rpynna KOMOMHUPOBAHHOM HANPABJICHHOCTH

PeskxuMHbBIE MOMEHTBI Bpems
[Ipuxoxn nereil B nerckuii caja, cBOOOIHAs UTpa, 7.30-8.10
CaMOCTOSITEIbHAS JEATEITHHOCTb.
Y TpeHHssI THMHACTHUKA. 8.10-8.20
[lonroToBka k 3aBTpaKy. 3aBTpax. 8.20-8.40
CaMocTogTeNnbHas 1eITeIbHOCTD IETEH. 8.40-9.00
OpranuzoBaHHasi  JeTCKas JIeSITENLHOCTD, 9.00-10.35
3aHSTHS CO CIICIUATUCTAMHU.
Bropoii 3aBTpaxk. 10.00-10.10
[TonroTtoBka k nporyinke. [Iporynka. 10.35-12.30
Bo3sBpaiienue ¢ MpOryJKH, CamMOCTOSITENIbHAs 12.30-12.40
JESATEITBHOCTb.
[ToaroroBka k 06exy. Oben. 12.40-13.00
[ToaroroBka ko cHy. JIHEBHOM COH. 13.00-15.00
[locTenennuslidi  MOABEM,  O3JOPOBUTEIBHBIC 15.00-15.15
IPOLETYPHI.
[ToaroroBka k mongHuky. [TongHUK. 15.15 -15.30
Urpel, camocTosiTenbHass W OpraHW30BaHHAs 15.30-16.00
JIETCKas NesATeIbHOCTb.
[TogroroBka mporynke. Ilporynka u  yxon 16.00-17.30

JIOMOM.




Peskum qHA HA XOJIOAHBIN MEPUOJ

NOArOTOBHUTE/IbHAA IPYINA KOMIICHCHPYIOLE HANIPABJICHHOCTH

PeskuMHBIE MOMEHTBI Bpems
[Ipuxon peret B pgeTckuil caj, cBOOOAHAs WIpa, 7.30-8.20
CaMOCTOSITEIbHAS JEATEITHHOCTb.
VY TpeHHsIsl THMHACTHKA. 8.20-8.30
[lonroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaK. 8.30-8.45
CaMocTogTeNnbHas 1eITeIbHOCTD IETEH. 8.45-9.00
OpranuzoBaHHasi IeTCKas JE€SITEIBHOCTh, 3aHSITHS CO 9.00-11.00
CIICITUATCTAMM.
Bropoii 3aBTpaxk. 10.10-10.20
IloaroToBKa K MpPOryJKe, IpOryJika. 11.00-12.40
BosBpamienue ¢ TpOTyJaKH,  CaMOCTOSITENIbHAs 12.40-12.45
JCSATEITBHOCTb.
[ToaroroBka k 0o6exy. Oben. 12.45-13.00
[ToaroroBka ko cHy. JIHEBHOH COH. 13.00-15.00
[TocTeneHHbli NOABEM, 03I0POBUTEBHBIE MPOLIETYPHI. 15.00-15.15
[ToaroroBka k mongHuky. [TongHUK. 15.15 -15.30
Urpel, camocTosTeNIbHAs U OpraHU30BaHHAs JETCKas 15.30-16.00
JESITETHHOCTb.
[ToaroroBka k mporyike. [Iporynka u yxoa JOMOH. 16.00 -17.30




Pe:kum qHA Ha TENJIBIN EPUO
1 mnagmas rpynna

B netHuil nmepuox HEMOCPENCTBEHHO oOpa3oBaTelbHasi IEATEIBHOCTh HE
npoBoguTcs. OpraHusyloTcsl CIOPTUBHBIE W TOJBHXKHBIE WIPbl, MNpPa3aHUKH,
MY3bIKaJIbHO-Pa3BICKATENbHbIE MPOrPAMMBbI, SKCKYpCHU Ha CBEXEM BO3AYXE,
YBEJIMUYUBAETCS MPOAOHKUTEIBHOCTD IPOTYJIOK.

PesKuMHbBIE MOMEHTBI Bpems
[Ipuxon nmeret B Jerckui caa, cBoOOJHAs WIpa, 7.00-8.00
CaMOCTOSITEIbHAS JCATEIHHOCTb.
VYTpeHHsIsi THMHACTHKA Ha YJIUIIE. 8.00-8.05
[TonroToBKa K 3aBTpaKy. 3aBTpax. 8.05-8.20
CoBmecTHass J€ATEIBHOCTh B3POCIOTO U JIETEH, 8.20-9.20
CaMOCTOSITEIbHAS JNEATEIBHOCTD JETCH.
2 3aBTpaK. 9.20-9.30
[lonroTtoBka k nporyinke. [Iporynka. 9.30-11.30
BosBpamienue ¢ OpOTYyJIKH,  CaMOCTOSITEIbHAs 11.30-11.45
JeSITETbHOCTb.
IToaroroBka k o6exy. Ob6en. 11.45-12.00
IToaroroBka ko cHy. JIHEBHOH COH. 12.00-15.10
ITocteneHHbl NOABEM, 03I0OPOBUTEIBHBIC POLIETYPHI. 15.10-15.25
[ToaroroBka k mongHuKy. [TongHUK. 15.25-15.40
CoBMecTHasi JESITEIBHOCTh B3pPOCIOIO U JIETEH. 15.40-16.00
[TonroroBka K mporyJike.
[Iporymnka u yxo1 T0MOM. 16.00-17.30




Pe:kum qHA Ha TENJIBIN EPUO
2 MJIaIIIas rpynmna

B nerHuil mepuosn HENMOCPEACTBEHHO 0O0pa3oBaTeNbHAsl IEATENbHOCTh HE
npoBoguTcs. OpraHusyloTcsl CIOPTUBHBIE W TOJBHXKHBIE WIPbl, MNpPa3aHUKH,
MY3bIKaJIbHO-Pa3BICKATENbHbIE MPOrPAMMBbI, SKCKYpCHU Ha CBEXEM BO3AYXE,
YBEJIMUYUBAETCS MPOAOHKUTEIBHOCTD IPOTYJIOK.

PeskxuMHBIE MOMEHTBI Bpems
[Ipuxon nereit B AeTCKUi caja, cBOOOHAS UTPa, 7.00-8.00
CaMOCTOSATENbHAS IEATEIHLHOCTD.
VY TpeHHsIsl THMHACTHKA Ha YJUIIE. 8.00-8.10
[TonroToBKa K 3aBTpaKy. 3aBTpax. 8.15-8.35
CoBmecTHas IeSITEIBHOCTH B3POCIIOTO U JETEH, 8.35-10.00
CaMOCTOATENbHAS IEATEILHOCTE IETEM.
2 3aBTpakK. 10.00
IToaroroBka k nporyike. [Iporyka. 10.00-12.00
Bo3zBpartiienue ¢ nporyiaku, caMoCTOSTeNIbHas 12.00-12.15
NEeSITEILHOCTD.
IToaroroBka k o6emxy. O6ex 12.15-12.30
IToaroroBka ko cHy. JIHEBHOM COH. 12.30-15.10
ITocTeneHHpli MOABEM, 0310POBUTEILHBIE TTPOIICTYPHI. 15.10-15.25
IToaroroBka k moaaHuky. [TongHUK. 15.25 -15.40
CoBMecTHas I€STEIbHOCTh B3POCJIOT0 U JETEH. 15.40-16.00
IToaroroBka k mporyike. [Iporynka u yxoa JOMOH. 16.00 -17.30




Pe:kum qHA Ha TENJIBIN EPUO
Cpeanss rpynna

B nerHuil mepuosn HENMOCPEACTBEHHO 0O0pa3oBaTeNbHAsl IEATENbHOCTh HE
npoBoguTcs. OpraHusyloTcsl CIOPTUBHBIE W TOJBHXKHBIE WIPbl, MNpPa3aHUKH,
MY3bIKaJIbHO-Pa3BICKATENbHbIE MPOrPAMMBbI, SKCKYpCHU Ha CBEXEM BO3AYXE,
YBEJIMUYUBAETCS MPOAOHKUTEIBHOCTD IPOTYJIOK.

PeskuMHBIE MOMEHTBI Bpems
[Ipuxon peredt B HAETCKUN caj, CBOOOJHAs Wrpa, 7.00-8.00
CaMOCTOSITEIbHAS JCATEITHHOCTb.
VY TpeHHsIsi THMHACTHKA Ha YJUIIE. 8.00-8.10
[TonroToBKa K 3aBTpaKy. 3aBTpax. 8.20-8.50
CoBmecTHass JeATEIBHOCTh B3POCIOTO U JIETEH, 8.50-10.00
CaMOCTOSITEIbHAS JICATEILHOCTD JICTEH.
2 3aBTpaxK. 10.00
IToaroroBka k mporyike. [Iporyinka. 10.00-12.10
BosBpamienue ¢ TPOTYNKH,  CaMOCTOSITEIbHAs 12.10-12.25
JeSITETbHOCTb.
[ToaroroBka k 06exy. Oben. 12.25-12.40
IToaroroBka ko cHy. JIHEBHOM COH. 12.40-15.10
ITocTeneHHpli MOABEM, 03I0POBUTEILHBIC TTPOILIETYPHI. 15.10-15.25
[ToaroroBka k mongHuKy. [TongHUK. 15.25-15.40
CoBMecTHasi JESITEIBHOCTh B3pPOCIOTO0 U JIETEH. 15.40-16.00
ITonroroBka K mporyJike.
[Iporynka u yxona 10MOM. 16.00-17.30




Pe:xkum qHsA HA TENJIBIA EPUO
Crapmasi rpynna KOMIEHCHPYIOLIEH HATIPABJICHHOCTH

B netHuil nmepuox HEMOCPEICTBEHHO 0OOpa3oBaTeibHasl AESITEIBHOCTb HE
npoBoguTcs. OpraHusyloTcsl CIOPTUBHBIE W TOJBHXKHBIE WIPbl, MNpPa3aHUKH,
MY3bIKaJIbHO-Pa3BICKATENbHbIE MPOrPAMMBbI, SKCKYpCHU Ha CBEXEM BO3AYXE,
YBEJIMUYUBAETCS MPOAOHKUTEIBHOCTD IPOTYJIOK.

PeskuMHBIE MOMEHTBI Bpems
[Ipuxon peredt B HAETCKUN caj, CBOOOJHAs Wrpa, 7.30-8.00
CaMOCTOSITEIbHAS JCATEITHHOCTD.
Y TpeHHsIsi THMHACTHKA Ha YJUIIE. 8.10-8.20
[TonroToBKa K 3aBTpaKy. 3aBTpax. 8.25-8.50
CoBmecTHass JeATEIBHOCTh B3POCIOTO U JIETEH, 8.50-10.00
CaMOCTOSITCIbHAS JEATEIbHOCTh JICTEH.
2 3aBTpaK. 10.00
[ToaroroBka k mporyike. [Iporyka. 10.00-12.35
BosBpamienue ¢ TPOTYNKH,  CaMOCTOSITEIIbHAs 12.35-12.45
JeSITETbHOCTb.
[ToaroroBka k 06exy. Oben. 12.45-13.00
IToaroroBka ko cHy. JIHEBHOM COH. 13.00-15.10
ITocTeneHHpli MOABEM, 03I0POBUTEILHBIE TTPOIIETYPHI. 15.10-15.25
[ToaroroBka k mongHuKy. [TongHUK. 15.25-15.40
CoBMecTHasi JESATEIBHOCTh B3pPOCIOIO0 U JIETEH. 15.40-16.00
IToaroToBka K nporyke.
[Iporynka u yxona 10MOH. 16.00 -17.30




Pe:kum qHA Ha TENJIBIN EPUO
CMemanHasi rpynna KOMOMHUPOBAHHOM HANPABJICHHOCTH

B neTHmil nepuox HENMOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTelbHAs NEATEIbHOCTh HE
npoBoguTcs. OpraHusyloTcsl CIOPTUBHBIE W TOJBHXKHBIE WIPbl, MNpPa3aHUKH,
MY3bIKaJIbHO-Pa3BICKATENbHbIE MPOrPAMMBbI, SKCKYpCHU Ha CBEXEM BO3AYXE,
YBEJIMUYUBAETCS MPOAOHKUTEIBHOCTD IPOTYJIOK.

PeskuMHBIE MOMEHTBI Bpems
[Ipuxon npereit B JneTckui caa, CBOOOJHAs WIpa, 7.30-8.00
CaMOCTOSITEIbHAS JCATEITHHOCTD.
Y TpeHHsIsl THMHACTHKA Ha YJUIIE. 8.10-8.20
[lonroToBKa K 3aBTpaKy. 3aBTpak. 8.25-8.50
CoBmecTHass J€ATEILHOCTh B3POCIOTO U JIETEH, 8.50-10.00
CaMOCTOSITCIbHAS JEATEIbHOCTh JICTEH.
2 3aBTpaK. 10.00
[ToaroroBka k mporyike. [Iporynka. 10.00-12.35
BosBpamienue ¢ TPOTYNKH,  CaMOCTOSITEIbHAs 12.35-12.45
JeSITETHbHOCTb.
IToaroroBka k o6exy. Oben. 12.45-13.00
IToaroroBka ko cHy. JIHEBHOM COH. 13.00-15.10
ITocTeneHHpli MOABEM, 03I0POBUTEILHBIE TTPOIIETYPHI. 15.10-15.25
IToaroroBka K MOJIHUKY, MTOJTHUK. 15.25-15.40
CoBMecTHasi J€ATEIBHOCTh B3pPOCIOTO U JICTEH. 15.40-16.00
ITonroroBka K mporyJike.
[Iporynka u yxon1 TOMOM. 16.00 -17.30




Pe:kum qHA Ha TENJIBIN EPUO

IHoaroroBuresibHAasi rpynna KOMIEHCHPYOLIECH HANIPABJICHHOCTH

B netHuil nmepuox HEMOCPEICTBEHHO 0OOpa3oBaTeibHasl AESITEIBHOCTb HE
npoBoguTcs. OpraHu3yloTcsi CIOPTHBHBIE W TOJBMXKHBIE WIPbl, MpPa3aHUKH,
MY3bIKaJIbHO-Pa3BICKATENbHbIE MPOrPAMMBbI, SKCKYpCHU Ha CBEXEM BO3AYXE,

YBCIINYUBACTCS IMPOAOJIKUTCIIBHOCTD IMPOTYJIOK.

PesKuMHBIE MOMEHTBI Bpems
[Tpuxon nereit B neTckuit caj, CBOOO HAS UTPa, 7.30-8.00
CaMOCTOATENLHAS JIEATEIHLHOCTD.
Y TpeHHsIsl THMHACTHKA Ha YJIUIIE. 8.20-8.30
[TonroToBka 3aBTpaky. 3aBTpax. 8.30-8.50
CoBmecTHas IeSITEIBHOCTh B3POCIIOTO U JIETEH, 8.50-10.00
CaMOCTOSTEJIbHAS AeITEeIbHOCTD AeTell. [loaroroska k
IPOTyJIKE.
2 3aBTpaK. 10.00
[Tporyxa. 10.00-12.35
Bo3sBpaiiienue ¢ nporyjiaku, caMOCTOATENIbHas! AEATEIbHOCTD. 12.35-12.45
IToaroroBka k o6exy. Ob6en. 12.45-13.00
IToaroroBka ko cHy. JIHEBHOM COH. 13.00-15.10
ITocTeneHHpli MOABEM, 0310POBUTEILHBIE TTPOIICTYPHI. 15.10 -15.25
IToaroroBka k mongHuky. [ToogHUK. 15.25 -15.40
CoBMecTHas IeATEIbHOCTh B3pocyioro u aereul. [Toaroroska 15.40-16.00
K MPOTYJIKE.
[Iporynka u yxona 10MOM. 16.00 -17.30




	Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями (СанПин).
	Ежедневно во всех возрастных группах  проводится утренняя и вечерняя прогулки.  Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3-4 часа (в зависимости от времени года). Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во втор...
	Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста - 2-2,5 часа.
	На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) отводится в режиме дня не менее 3-4 часов.
	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста составляет:
	- для детей от 3 до 4 лет (2 младшая группа) - 11 занятий в неделю,  продолжительностью не более 15 минут;
	- для детей от 4 до 5 лет (средняя группа) – 12 занятий в неделю, продолжительностью не более 20 минут;
	- для детей от 5 до 6 лет (старшая группа) – 15 занятий в неделю, продолжительностью не более 25 минут;
	- для детей от 5 до 7 лет (смешанная группа комбинированной направленности) – 15 занятий в неделю для старшей подгруппы (продолжительностью не более 25 мин.), 16 занятий в неделю для подготовительной подгруппы (продолжительностью не более 30 минут);
	- для детей от 6 до 7 лет (подготовительная группа компенсирующей направленности) - 16 занятий в неделю, продолжительностью не более 30 минут.
	Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста проводится как в первую, так и во вторую половину дня. Длительность занятий во вторую половину дня - не более 25-30 минут в день.
	Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведённого на ...
	Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для профилактики утомления детей, данные занятия сочетаются с физкультурными и музыкальными занятиями.
	В ДОУ реализуется углубленная работа по программе «Приобщение дошкольников к истокам народной культуры» О. Князевой и М. Маханёвой.  Для детей, начиная со второй младшей группы один раз в неделю проводится непосредственно образовательная деятельность ...
	Физическое развитие детей направлено на улучшение состояния здоровья, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и физических качеств.  Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприя...
	Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
	- для детей 1-й младшей группы – 10-15 мин.,
	- во 2-й  младшей группе - 15 мин.,
	- в средней группе - 20 мин.,
	- в старшей группе - 25 мин.,
	- в смешанной (старшая – подготовительная) группе – 25-30 мин.,
	- в подготовительной группе - 30 мин.

	Один раз в неделю для детей 5-7 лет организовываются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
	Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, в...
	Занятия физкультурно-оздоровительного  и художественно-эстетического цикла занимают не менее 50% от общего  времени,  отведенного на  организованную образовательную деятельность, и включают в себя проведение экскурсий к социальным, культурным и природ...
	В середине учебного года для воспитанников дошкольных групп организуются недельные каникулы, во время которых проводятся мероприятия только физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дн...
	В  летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. Организуются спортивные и подвижные игры, праздники, музыкально-развлекательные программы, экскурсии на свежем воздухе, увеличивается продолжительность прогулок.
	В  летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. Организуются спортивные и подвижные игры, праздники, музыкально-развлекательные программы, экскурсии на свежем воздухе, увеличивается продолжительность прогулок. (1)
	В  летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. Организуются спортивные и подвижные игры, праздники, музыкально-развлекательные программы, экскурсии на свежем воздухе, увеличивается продолжительность прогулок. (2)
	В  летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. Организуются спортивные и подвижные игры, праздники, музыкально-развлекательные программы, экскурсии на свежем воздухе, увеличивается продолжительность прогулок. (3)
	В  летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. Организуются спортивные и подвижные игры, праздники, музыкально-развлекательные программы, экскурсии на свежем воздухе, увеличивается продолжительность прогулок. (4)
	В  летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. Организуются спортивные и подвижные игры, праздники, музыкально-развлекательные программы, экскурсии на свежем воздухе, увеличивается продолжительность прогулок. (5)

