
Об объектах спорта 

 

В ДОО музыкальный зал совмещён с физкультурным. В зале имеется необходимое 

спортивное оборудование и инвентарь (мячи, скакалки, кегли, обручи, кольцебросы, 

гимнастические маты, набор мягких модулей, скамейки и др.). Нагрузка на зал большая. 

Здесь проводятся физкультурные занятия, утренняя гимнастика в старших дошкольных 

группах. Во вторую половину дня зал часто используется для проведения подвижных игр 

и репетиций. 

Для физического развития и оздоровления детей в детском саду создан спортивный 

комплекс, включающий в себя: оборудованную спортивную площадку, игровые площадки 

для организации подвижных игр и самостоятельной деятельности детей. Имеется 

необходимый спортивный инвентарь и физкультурные пособия для проведения 

физкультурных занятий и утренней гимнастики, нестандартные физкультурные пособия и 

тренажеры, пособия для профилактики плоскостопия у детей. Спортивная площадка 

эффективно используется для проведения физкультурных занятий на воздухе,  проведения 

спортивных праздников и развлечений, спортивных и подвижных игр во время прогулок. 

Для самостоятельной двигательной деятельности во всех группах имеются физкультурные 

уголки с нестандартным физкультурным оборудованием и тренажерами.  

         

     

 

 



   


