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	Дубровина

 Ольга Викторовна,

заместитель заведующей по воспитательно-образовательной работе



Педсовет: «Здоровьесбережение как результат физического и личностного развития детей дошкольного возраста в условиях введения профессионального стандарта «Педагог»
Повестка:
1. Сообщение-презентация «Здоровьесбережение как результат физического и личностного развития детей дошкольного возраста в условиях введения профессионального стандарта «Педагог».
2. Упражнения по саморегуляции для педагогов:

- Консультация Мезенцевой Е.Ю. «Мудра - древний способ помочь себе»
- Консультация – игротренинг Евстатовой Е.А. «Целебные звуки».
3. Блиц – опрос для педагогов «Цветик-семицветик».

4. Подведение итогов смотра-конкурса папок-передвижек для родителей «Здоровый образ жизни» – жюри.

5. Решение педсовета.

Цель: активизировать мыслительную деятельность педагогов, совершенствовать работу по улучшению образовательного процесса, используя здоровьесберегающие технологии в условиях введения профессионального стандарта «Педагог». 
Задачи:
1) Закрепить знания педагогов об основных требованиях профстандарта.
2) вызвать у педагогов осознание необходимости расширять свои знания в области здоровьесберегающих технологий;

3) создать в коллективе обстановку творческого поиска наиболее эффективных форм и методов в работе с детьми.

Подготовительная работа: проведение семинара, консультирование педагогов по теме, смотр-конкурс папок-передвижек для родителей «ЗОЖ», разработка проекта решения педагогического совета.


Оборудование: экран, проектор, три стола для команд, ватман, маркер, 3 цветка из бумаги с лепестками, листы формата А4 с изображением воздушного шара, ручки.
Ход педсовета.
	Вступительное слово:

- Здравствуйте, уважаемые коллеги!

- Крикните громко и хором, друзья,

- Помочь откажетесь мне? (нет или да?)

- Деток вы любите? Да или нет?

- Пришли вы сейчас на педсовет,

- Сил совсем нет,

- Вам лекции хочется слушать здесь? (Нет)

- Очень вас понимаю…..

- Как быть нам тогда?

- Проблемы детей решать нужно нам? (Да)

- Дайте мне тогда ответ,

- Помочь откажетесь мне? (Нет)

- Последнее спрошу у вас я:

- Активными, все будете? (Нет или Да)


	[image: image7.jpg]





Ведущий: Итак, с прекрасным настроением и позитивными эмоциями мы начинаем наш педсовет. Как мы можем видеть из названия педсовета, речь у нас сегодня пойдет не только о здоровье, также мы затронем Профстандарт «Педагог». И сейчас я вам предлагаю выполнить интересное упражнение, под названием «Воздушный шар».
Упражнение «Воздушный шар» (о ценности здоровья для человека)
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Перед каждым из вас лежит лист с изображением воздушного шара, который летит над землей. Ваша задача дорисовать человечка в корзине воздушного шара. Это Вы. Вокруг Вас ярко светит солнце, голубое небо. Напишите, какие 9 ценностей важные для Вас настолько, что Вы взяли бы их с собой в путешествие (например, деньги, здоровье, семья, работа, любовь и др.). А теперь представьте, что ваш воздушный шар начал снижаться и грозит скоро упасть. Вам нужно избавиться от балласта, чтобы подняться вверх. Сбросьте балласт, то есть вычеркните 3 (а потом еще 3) слова из списка. Что вы оставили в списке?
Все зачитывают по кругу свои жизненные ценности. Ведущий записывает их на ватмане. Если слова повторяются, то ставятся плюсы на против. Далее определяется рейтинг жизненных ценностей по количеству плюсов и по важности для присутствующих. Например, 1 место – здоровье, 2 место - семья и т.д.

Сообщение-презентация «Здоровьесбережение как результат физического и личностного развития детей дошкольного возраста в условиях введения профессионального стандарта «Педагог» 

(Дубровина О.В.)
Возникают новые методики, технологии, разрабатываются новые программы, но на первом месте всегда остаётся здоровье нас и наших детей, близких нами людей! Мы с вами только что в этом убедились, выполнив упражнение «Воздушный шар».

 Именно в дошкольном возрасте в результате целенаправленного педагогического воздействия формируется здоровье, привычка к здоровому образу жизни, общая выносливость, работоспособность организма и другие качества, необходимые для полноценного развития личности. Сегодня недостаточно тех мероприятий, которые мы проводим обычно, т.е. физминутки, игры и пальчиковые гимнастики. Необходимы новые формы и методы работы. Вырастить здорового ребенка — это самая главная задача не только для родителей, но и для педагогов. Особенно на сегодняшний день, когда актуальным становятся вопросы профессионального стандарта «Педагог».

Воспитание и обучение детей – настоящее искусство, коим в той или иной мере обязан овладеть каждый воспитатель, учитель. Однако на современном этапе жизни педагог – это, прежде всего, профессия, которая согласно последним тенденциям должна соответствовать определенным стандартам, призванным заменить морально устаревшие должностные инструкции и прочие документы, регулирующие профессиональную деятельность педагогов.

В связи с тем, что Профстандарт «Педагог» уже действует. Давайте вспомним, что же такое профессиональный стандарт.
Пофессиональный стандарт - это характеристика квалификации, которая необходима работнику для осуществления определенного вида профессиональной деятельности или выполнения трудовой функции (ч.2 ст.195.1 ТК РФ).

Стандарт – инструмент реализации стратегии образования в меняющемся мире.

Стандарт – инструмент повышения качества образования и выхода отечественного образования на международный уровень.

Стандарт – объективный измеритель квалификации педагога.

Стандарт – средство отбора педагогических кадров в учреждениях образования.

Стандарт – основа для формирования трудового договора, фиксирующего отношения между работником и работодателем.

Можно коротко сформулировать практическое применение профессионального стандарта:

Для работодателя - формулировка требований к работникам.

Для работника - оценка соответствия имеющихся у него компетенций требованиям рынка труда и конкретного работодателя.

Для системы профессионального педагогического образования – разработка образовательных стандартов и программ, соответствующих требованиям рынка труда.

Профстандарт предъявляет к педагогу новые компетенции:

1. Работа с одаренными обучающимися.

2. Работа в условиях реализации программ инклюзивного образования.

3. Работа с обучающимися, имеющими проблемы в развитии.

4. Преподавание русского языка обучающимся, для которых он не родной.

5. Работа с девиантными, зависимыми, социально запущенными и социально уязвимыми обучающимися, имеющими серьѐзные отклонения в поведении.

Цель применения профстандарта педагога:

1. Определять необходимую квалификацию педагога, которая влияет на результат обучения и воспитания ребенка.

2. Обеспечить необходимую подготовку педагога для получения высоких результатов его труда.

3. Обеспечить необходимую осведомленность педагога о предъявляемых к нему требованиям.

Если обобщить профессиональные компетенции воспитателя, отражающие специфику работы на дошкольном уровне образования, то педагог должен:

· Знать специфику дошкольного образования;

· Знать общие закономерности развития детей;

· Уметь организовывать ведущие виды деятельности;

· Владеть теорией и методиками развития детей дошкольного возраста;

· Уметь планировать, реализовывать и анализировать образовательную работу с детьми;

· Уметь планировать и корректировать образовательные задачи по результатам мониторинга;

· Владеть методами и средствами психолого-педагогического просвещения родителей;

· Владеть ИКТ- компетенциями.

В соответствии с профстандартом педагог должен уметь обнаруживать и реализовывать (воплощать) воспитательные возможности различных видов деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, художественной, спортивной). Остановимся на последней. Как уже упоминалось выше «Вырастить здорового ребенка — это самая главная задача не только для родителей, но и для педагогов». Для эффективного решения данной проблемы в дошкольном учреждении используются здоровьесберегающие технологии. Давайте с вами разберемся, что же это такое?

Понятие “здоровьесберегающие образовательные технологии” появилось в педагогическом лексиконе в последние несколько лет и до сих пор воспринимается многими воспитателями как аналог санитарно-гигиенических мероприятий. Одни определяют их как “полноценное медицинское обеспечение работы образовательного учреждения”. Другие включают в это понятие своевременное проведение прививок и профилактику заболеваемости. Существуют различные мнения по данному вопросу.

- Давайте вместе определим для себя, что же это?:

Здоровьесберегающие технологии – это один из видов современных инновационных технологий, которые направлены на улучшение здоровья всех участников образовательного процесса в ДОУ.

- Какова основная цель здоровьесберегающих технологий?
Цель: Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей.
Мы с вами на семинаре разбирали какие виды здоровьесберегающих технологий используются в дошкольном образовательном учреждении. Давайте вспомним. Я вам помогу.

1. Медико-профилактические технологии – направлены на сохранение и приумножение здоровья детей под руководством медицинского персонала ДОУ в соответствии с медицинскими требованиями и нормами, с использованием медицинских средств. К ним относятся:

• Организация мониторинга здоровья;
• Организация профилактических мероприятий;
• Организация и контроль рационального питания;
• Рациональный режим дня;
• Организация здоровьесберегающей среды;
• Контроль и помощь в обеспечении требований СаНПиН.
2. Физкультурно-оздоровительные технологии - направлены на физическое развитие и укрепление здоровья ребенка. К ним относится:

• Двигательный режим;
• Динамические паузы;
• Закаливание;
• Гимнастика;
• Подвижные и спортивные игры;
• Дни здоровья;
• Спортивные развлечения, праздники.
3. Социально-психологические технологии – технологии, обеспечивающие психическое и социальное здоровье ребенка-дошкольника:

• Тренинги;
• Релаксация;
• Музыкотерапия;
• Психогимнастика;
• Сказкотерапия.
4. Здоровьесберегающие образовательные технологии – это прежде всего технологии воспитания валеологической культуры дошкольника:

• Образовательная деятельность по физическому развитию;
• Формирование понятия «здоровый образ жизни»;
• Формирование понятия «безопасность».
5. Валеологическое просвещение родителей - это технологии, направленные на обеспечение валеологической образованности родителей воспитанников ДОУ:

• Дни открытых дверей;
• Выступления на родительских собраниях;
• Консультации;
• Информация для стендов;
• Памятки;
• Презентации;
• Буклеты;
• Образовательный сайт ДОУ.
Ну и последний вид здоровьесберегающих технологий - это технологии здоровьесбережения и здоровьеобогащение педагогов. Направлены на развитие культуры здоровья педагогов детского сада, в том числе культуры профессионального здоровья, развитие потребности к здоровому образу жизни.

Кроме того, существуют авторские методики по здоровьесохранению детей. Какие вы знаете? (ответы педагогов)
- Методика русского учёного, врача и педагога-новатора Владимира Филипповича Базарного (метод смены динамических поз, сидя за столом и стоя за конторками);

- Эдуард Сергеевич Аветисов, учёный (метка на стекле (по Аветисову); 

- Дыхательная гимнастика Александры Николаевны Стрельниковой.

А теперь хотелось бы поговорить о современных направлениях физкультурно-оздоровительной работы с детьми старшего дошкольного возраста. Одно из них занятия аэробикой, направленные на сохранение здоровья и развитие физических качеств дошкольников, активизацию их двигательной деятельности. Степ-аэробика - один из самых простых и эффективных стилей и направлений аэробики. В переводе с английского языка «степ» означает «шаг». Степ-аэробика – это ритмичные движения вверх и вниз по специальной степ-платформе, высота, которой меняется в зависимости от уровня сложности упражнений. Использование степ – платформ – это новое направление оздоровительной работы. Эффективность занятий на степах подтверждено опытом коррекционных медицинских центров Европы.
	Степ-аэробика развивает подвижность в суставах, формирует свод стопы, тренирует равновесие, укрепляет мышечную систему, улучшает гибкость, пластику, восстанавливает тонус тела, нормализует деятельность сердечно-сосудистой системы, помогает выработать хорошую осанку, красивые, выразительные и точные движения, способствует гармоничному развитию.
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Из опыта педагогической работы, Вы знаете, что многие общеразвивающие упражнения проводятся с предметами. Каждый из предметов в зависимости от физических свойств оказывает своеобразное воздействие, движения приобретают плавность или резкость, четкость, силу и т.п. Сегодня мы поговорим о резиновом эспандере. Эспандер еще называют универсальным тренажером. В некоторых странах растягивание эспандера стало признанным видом спорта (растягивание стальных пружин – «стрейнпулинг»).

	Занятия с эспандером развивают силу и гибкость у детей, улучшает координацию движений, а так же способствует укреплению мышечного корсета всего организма, именно те качества, которые прописаны в целевых ориентирах ФГОС. Рекомендуется использовать эспандеры при выполнении общеразвивающих упражнений в старшем возрасте.
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Хотелось бы завершить разговор на эту тему классическими методами укрепления и сбережения здоровья, которые сегодня называются современными терминами, а поскольку мы обязаны быть современными педагогами, мы просто должны ориентироваться в понятийном аппарате по данной тематике.

- Вопрос: какие ассоциации к слову йога вы знаете? (ответы педагогов -стрейчинг, пилатес, растяжка, медитация, поза, гибкость, зарядка и др.)
Я хочу вам рассказать про детский стретчинг – комплексная методика увеличения двигательного диапазона ребенка. Стретчинг для детей – занятие, которое включает  упражнения на растяжку определенных мышц, увеличения подвижности суставов и эластичности связок и сухожилий. Стретчинг полезен всем детям, как часть физического развития ребенка.

	В детских садах проводятся занятия игровым стретчингом, которые помогают ребенку развить чувство ритма, укрепить мышцы, выровнять осанку, снять закомплексованность.
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Занятия по методике стретчинга проводятся в виде сюжетно-ролевой или тематической игры, в которую входят 8 – 9 упражнений на различные группы мышц. Дети например изображают разных животных и выполняют упражнения в сопровождении определенных отрывков музыкальных произведений из классической и народной музыки.

Таким образом, мы с вами рассмотрели несколько вполне доступных  здоровьесберегающих технологий, которые можно применять не только с детьми, но и нам с вами. 

Перефразируя фразу «Счастливая мама – счастливый ребенок» «здоровый педагог – здоровый ребенок», мы являемся примером для своих воспитанников, поэтому нам важно не только быть здоровым, но и беречь и сохранить свое здоровье для успешной профессиональной деятельности. Не секрет, что профессия педагога не здоровьесохраняющее состояние, а здоровьеразрушающее, поэтому очень важно беречь здоровье. Позвольте предложить несколько упражнений, которые позволят вам быть полезными в вашей профессиональной деятельности. Слово передаю Мезенцевой Екатерине Юрьевне, которая расскажет нам о мудрах (консультация «МУДРА – древний способ помочь себе).

 Еще одним способом саморегуляции является звуковая гимнастика, которая действует по принципу вибрационного массажа с тренировкой дыхательной мускулатуры и диафрагмы. Разные звуки порождают разные вибрации, которые в свою очередь по-разному влияют на наше самочувствие. Евстратова Елена Александровна расскажет нам об этом подробнее (консультация - игротренинг «Целебные звуки»).

Валеологический блиц-опрос для педагогов

«Цветик – семицветик»

Ведущий: Сейчас я хочу предложить вам ответить на вопросы. Прошу вас разделиться на три команды по 7 человек. Перед каждой командой лежат по одному цветику-семицветику. Отрываем с цветка лепесток и с обратной стороны зачитываем и выполняем предложенное задание.  
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Задания для первого цветка.
1) Гранатовый сок полезен при анемии? Ответ - в нем нет железа, это миф.
2)Дыхательная гимнастика улучшит иммунитет? Ответ - помогает, так как улучшает ток крови и лимфы.

3) Продолжи: 

Будет здоровье – будет…. Ответ- все.
Здоровье за деньги…. Ответ - не купишь.
4) Телевизор можно смотреть в темноте? Ответ - не следует смотреть телевизор в темноте, глаза устают.

5) Болгарский перец полезен для суставов? Ответ - полезен, в нем много витамина С, а этот витамин стимулирует выработку коллагена.
6) Что надо делать по утрам, чтобы быть бодрым и здоровым? Ответ – зарядку.
7) Продолжи:

Холода не бойся, сам по пояс… Ответ - мойся.

- Курить – здоровью… Ответ - вредить.

Задания для второго цветка.
1) Правда ли, что при плоскостопии противопоказан массаж стопы? Ответ - массаж полезен.

2) Физическими упражнениями лучше заниматься вечером? Ответ - лучше заниматься физкультурой утром.

3) Продолжить:     В здоровом теле… – Ответ - здоровый дух.
                              Здоровье – это… Ответ – движение.
4) Препараты черники влияют на зрение? Ответ - польза черники — это вымысел.

5) Многие полагают, что спать на животе не полезно. Так ли это? Ответ - это действительно так. Лучшей является для сна поза на боку. Если вы спите на животе, то часто пережимаются сосуды шеи, будет давление внутри брюшной полости, желудочный сок будет забрасываться в пищевод.

6) Детский зимний транспорт? Ответ – санки.
7) Продолжи:    Кто спортом занимается, тот силы … Ответ – набирается.
Задания для третьего цветка.
1)Узкие джинсы могут вызвать боли в ногах? Ответ - могут, так как они пережимают подкожные нервы, они могут нарушать кровообращение.

2) Черная смородина улучшает состояние суставов? Ответ - улучшает, в смородине много витамина С.

3) Продолжи:
 Здоровому и врач…Ответ - не надобен.
 Здоровому и горе не горе, а беда … Ответ - не в зарок.  
4) Подушка из синтепона может вызвать головную боль? Ответ - может. Синтепон не держит форму и мышцы шеи оказываются напряженными всю ночь.

5) Вредно ли для зрения читать лежа? Ответ - это так. При чтении лежа глазные мышцы испытывают двойную нагрузку, это пагубно влияет на глазное яблоко и остроту зрения, мышцы перенапрягаются.

6) Коньки на лето? Ответ – ролики.
7)Продолжи фразу:

- Здоровье дороже … Ответ - богатства.

- Солнце, воздух и вода … Ответ - наши верные друзья.
Ведущий: Вот и подошел наш педсовет к завершению и в заключение нашей встречи, хочу рассказать Вам притчу. А вы подумайте – какой в ней смысл.

Притча
	"Бог слепил человека из глины, и остался у него неиспользованный кусок.

— Что ещё слепить тебе? — спросил Бог.

— Слепи мне Счастье, — попросил человек.

Ничего не ответил Бог, и только положил человеку в ладонь оставшийся кусочек глины".
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	Смысл ясен – все в наших руках, и наше здоровье тоже. Берегите себя и будьте здоровы!!!


Рефлексия:
1.Важно иметь крепкое здоровье педагогу, чтобы соответствовать профстандарту «Педагог».

2.Мое здоровье – мое личное дело.

3. Педагог должен быть компетентным в вопросах здоровьесбережения и здоровьесохранения.

Решение педсовета:

1. Продолжать работу по укреплению здоровья воспитанников, используя здоровьесберегающие технологии.

2. Продолжать работу по формированию валеологической образованности родителей воспитанников ДОУ.

3. Вести работу по развитию культуры здоровья педагогов ДОУ.

4. Повышать педагогические компетенции для того, чтоб соответствовать профстандарту «Педагог».
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	Мезенцева

Екатерина Юрьевна,

воспитатель первой

 квалификационной категории


Консультация «МУДРА - древний способ помочь себе».

Важным аспектом работы по сохранению психологического здоровья педагога является овладение приемами саморегуляции. В настоящее время для саморегуляции состояний используются разнообразные методы: дыхательная гимнастика, концентрация и визуализация, релаксация, аутогенная тренировка и др. Овладев ими, человек может более эффективно, рационально распределять свои силы в течение каждого дня, адекватно управлять собой в соответствии со сложившейся ситуацией. 

Я вам сегодня хочу рассказать о том, что такое «Мудра» и показать на практике как ее можно применять, чтоб поддержать свое здоровье и улучшить самочувствие.

Мудра - это особое положение пальцев рук в соответствии с определенными правилами. 

Знания о мудрах идут из глубины веков и всегда использовались в йогических и духовных практиках, как доступный способ исцеления тела, достижения особого состояния сознания и решения проблем психологического и эмоционального характера.

Мудра - простой и доступный способ помочь себе. 

Что могут мудры?

• мудра помогает обрести внутреннюю силу и душевное спокойствие;
• мудра устраняет хроническую усталость и чувство тревоги;
• мудра значительно улучшает эмоциональное состояние человека;
• мудра избавляет от страха и гнева;
• мудра способствует покою в сознании;
• мудра облегчает и излечивает многие заболевания;
• мудра благотворно воздействует на весь организм человека. 

	Мудра «Раковина»

Показания:   все заболевания горла, гортани, охриплость голоса. При выполнении этой мудры усиливается голос, поэтому особенно рекомендуем певцам, артистам, учителям, ораторам.
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	Методика исполнения: две соединенные руки изображают раковину. Четыре пальца правой руки обнимают большой палец левой руки. Большой палец правой руки прикасается к подушечке среднего пальца левой руки.

	Мудра «Коровы»

Показания:   ревматические боли, радикулитные боли, заболевания суставов.
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	Методика исполнения: мизинец левой руки прикасается к сердечному (безымянному) пальцу правой руки; мизинец правой руки касается сердечного пальца левой руки. Одновременно соединяется средний палец правой руки с указательным пальцем левой руки, а средний палец левой руки с указательным пальцем правой руки. Большие пальцы расставлены.

	Мудра «Знаний»
Показания: бессонница или чрезмерная сонливость, высокое кровяное давление. Эта мудра возрождает нас заново. Многие мыслители, философы, ученые пользовались и пользуются этой мудрой. 
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	Методика исполнения: указательный палец легко соединяется с подушечкой большого пальца. Оставшиеся три пальца выпрямлены (не напряжены).

Эта мудра одна из наиболее важных. Снимает эмоциональное напряжение, тревогу, беспокойство, меланхолию, печаль, тоску и депрессию. Улучшает мышление, активизирует память, концентрирует потенциальные возможности.

	Мудра «Поднимающая»

Показания: при всяких простудных заболеваниях, воспалении горла, воспалении легких, кашле, насморке, гайморите. Выполнение этой мудры мобилизует защитные силы организма, повышает иммунитет и способствует быстрому выздоровлению.
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	Если у вас лишний вес, то необходимо его убрать. Одновременно с выполнением этой мудры нужно соблюдать следующую диету: в течение дня выпивать не менее 8 стаканов кипяченой воды. Дневной рацион питания должен состоять из фруктов, риса, простокваши.Слишком долгое и частое использование этой мудры может вызвать апатию и даже летаргию - не переусердствуйте! 
Методика исполнения: обе ладони соединены вместе, пальцы скрещены между собой. Большой палец (одной из рук) отставлен и окружен указательным и большим пальцами другой руки.


	Мудра «Спасающая жизнь»
(первая помощь при сердечном приступе)

Показания:  боли в сердце, сердечные приступы, сердцебиение, дискомфорт в области сердца с тревогой и тоской, инфаркт миокарда.
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	При перечисленных состояниях необходимо немедленно приступить к выполнению этой мудры обеими руками одновременно. Облегчение наступает незамедлительно, действие аналогично употреблению нитроглицерина. 
Методика исполнения: указательный палец сгибаем таким образом, чтобы он коснулся подушечкой концевой фаланги основания большого пальца. Одновременно складываем подушечками средний, безымянный и большой пальцы, мизинец остается выпрямленным.

	«Мудра жизни»
Показания:  состояние быстрой утомляемости, 6ессилия, нарушение зрения, улучшает остроту зрения, лечение болезни глаз.
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	Выполнение этой мудры выравнивает энергетический потенциал всего организма, способствует усилению его жизненных сил. Повышает работоспособность, дает бодрость, выносливость, улучшает общее самочувствие. 
Методика исполнения: подушечки безымянного, мизинца и большого пальцев соединены вместе, а оставшиеся свободно выпрямлены. Выполняется обеими рука одновременно.

	«Мудра Земли»
Показания: ухудшение психофизического состояния организма, состояние психической слабости, стресса. 
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	Выполнение этой мудры улучшает объективную оценку собственной личности, доверие к себе, а также осуществляет защиту от негативных внешних энергетических воздействий.
Методика исполнения: безымянный и большой пальцы соединяются подушечками с небольшим надавливанием. Оставшиеся пальцы выпрямлены. Выполняется обеими руками.

	Мудра «Черепаха»

Показания:  астения, переутомление, нарушение функции сердечно-сосудистой системы.
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	Методика исполнения: пальцы правой руки смыкаются с пальцами левой руки. Большие пальцы обеих рук соединены между собой, образуя "голову черепахи".
Замыкая все пальцы, мы перекрываем основы всех ручных меридианов. Образуя замкнутый круг, мы таким образом предотвращаем утечку энергии. Купол "Черепахи" образует энергетический сгусток, который утилизируется организмом для его нужд.

	Мудра для лечения неврастении

В качестве лечебного средства данная мудра применяется в случае общего ослабления нервной системы.
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	Методика исполнения: правую руку наложить на левую руку на уровне основания кистей таким образом, чтобы руки соприкасались тыльными сторонами. Соединить кончики среднего и большого пальцев каждой руки по отдельности. Сцепить кончики указательных пальцев левой и правой руки. Сцепить кончики мизинцев правой и левой рук. Безымянные пальцы правой и левой рук остаются в свободном состоянии.
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	Евстратова 

Елена Александровна,

учитель-логопед высшей

 квалификационной категории




Консультация и игротренинг «Целебные звуки»

                                           Звуки музыку рождают и недуги побеждают.




           Звуки слово создают и скучать нам не дают.




            Звуки музыку рождают и смеются, и рыдают.




           Если нужно, верещат и пронзительно кричат.

Сегодня я познакомлю вас с тем, в чем заключаются целебные свойства некоторых звуков, и открою их секрет. Звуки можно разделить на три группы.

 Первая серия звуков «Тканевая вибрация».

1. Произнесем звук «В». Это упражнение очень полезно выполнять, когда у ребенка или у вас насморк. Это упражнение стимулирует микроциркуляцию крови и обмена веществ в области лица. Эффект достигается при ринитах, гайморитах.

И. п. – стоя, ноги стоят устойчиво, глаза закрыты, губы мягко соприкасаются. После глубокого вдоха произносится звук «в» до полного выдоха воздуха из легких. Необходимо добиться ощущения вибрации во всем теле, преимущественно в области лица. Повторить упражнение 4 раза.

2. Следующий звук «З». Вибрация в области головы и шеи. Упражнение эффективно при трахеитах. Воспроизведем звук летящего комара: «З-з-з-з». Приложите ладонь к горлу. Чувствуете вибрации? Звук произносится на выдохе долго и негромко. Повторяем 4 раза. С детьми можно выучить стихотворение:



З-з-з комар летит,


З-з-з комар звенит.



З-з-з какой он злой,



З-з-з гонится за мной.

3. А вот летит жук: «Ж-ж-ж-ж». Приложите ладони к груди. Чувствуете, какой мощный звук? Если у вас появился кашель, чаще произносите этот звук, т.к. он эффективно выводит мокроту из бронхов и легких. С детьми можно выучить стихотворение:

Мы ж-жуки, мы ж-жуки, мы ж-живем у реки.

Жу-жу, жу-жу-жу.

Мы летаем и ж-жужжим, соблюдаем свой режим.

Жу-жу, жу-жу-жу

Мы летаем и ж-жужжим, мы здоровьем дорожжим.

Жу-жу, жу-жу-жу.

4. Звук «Н». Положите руку на макушку головы и очень высоким голосом произнесите «н». Это помогает снимать головную и зубную боль.

Я всегда тихонько ною.

Очень грустно всем со мною.

Буква «н» всегда больная,

Ноет, будто боль зубная.

Нннннннннннн (ноет).

5. Произнесем низкий звук «м-м-м». Так мычит корова. Если этот звук произносить после еды, то лучше усваивается пища.

6. Произнесем звук, который не у всех получается. Это звук «р-р-р». Произносить его можно по-разному. Представьте, что едет по полю старый трактор и все у него трясется и болтается. «Тр-тр-тр-тр», а вот рычит лев «р-р-р», делайте это упражнение в конце дня, чтобы снять усталость.

Вторая серия звуков «Диафрагмальные толчки».

Есть звуки, которые нужно произносить отрывисто, при этом резко выпячивая живот: «П-п», «Б-б», «Д-д», «Т-т», «Ха-ха».

Эти звуки стимулируют деятельность диафрагмы, улучшают дикцию, тренируют голосовые связки. Произносятся на выдохе.

Детям очень нравится игра «Хохотушки». Первый ребенок ложится на пол на спину. Второй ложится к нему поперек и кладет голову на его живот. Следующий кладет голову на живот предыдущего игрока и т. д. Когда все займут свои позиции, первый начинает смеяться, сотрясая живот. Игра считается удавшейся, если через некоторое время все игроки начинают по- настоящему хохотать.

Третья серия  звуков «Звуковая релаксация»

 (шипящие и свистящие звуки).

В эту серию входят звуки, которые расслабляют наше тело, снимают усталость, напряжение, расслабляют все дыхательные и другие мышцы организма. Так, например, звук «Ш».

Шуршит змея ш…

Шипит змея ш…

Но самый расслабляющий звук «С». Давайте представим себя на берегу моря… Закройте глаза… слышите, как набегает волна… произнесите звук «с-с-с-с-с».

Сыпется, песок с…

Слышится сыпучий голосок с…

Ветер песню напевает с…

И песочек насыпает с…

Мы познакомились с некоторыми звуками, с помощью которых можно улучшать свое здоровье. Подача всех звуков связана с дыханием, поэтому полезно проводить дыхательные упражнения. 

Я проведу с вами звуковой тест. Нужно встать прямо, глубоко вдохнуть воздух, затем выдохнуть. Опять вдохнуть и выдохнуть. После этого сделать глубокий вдох и, подняв руку, начать мычать с закрытым ртом. Когда у вас закончится звук, вы опустите руку и запомните секунду, на которой прекратили звучать. Вы сумели промычать более 15 секунд - очень хорошо, больше 10 – неплохо, но нужно начать тренироваться, меньше 10 секунд – нужны усиленные тренировки.

Упражнения этого комплекса можно выполнять ежедневно, но особенно они эффективно снимают обострение болезни, когда ребенок находится на постельном режиме.

Регулярно проводите упражнения и будьте здоровы!
НЕДЕЛЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА

	[image: image16.png]



	Шлюндт 

Галина Александровна, 

воспитатель высшей 

квалификационной категории 


Конспект НОД по познавательно-речевому развитию в старшей группе «Марсик» в гостях у ребят»
Цель: Закрепление знаний детей о ПДД через игровую деятельность, художественное слово, формирования коммуникативных навыков

Задачи:

1. Продолжать знакомить детей с правилами дорожного движения, назначением и сигналами светофора, с дорожными знаками. Учить изготовлению макета для игрового моделирования.

2. Обогащать и активизировать словарь детей. Развивать связную,  монологическую и диалогическую речь.

3. Воспитывать нравственные и коммуникативные качества личности, умение сотрудничать со сверстниками и взрослыми.

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие; физическое развитие; художественно - эстетическое развитие.

Словарная работа: правила дорожного движения, дорожные знаки, пешеход, транспорт, светофор,  пешеходный переход.

Оборудование: ИКТ, конверты с разрезными дорожными знаками, материал для конструирования макета (мелкий строительный материал, детали с изображением дороги и пешеходного перехода, дорожные знаки, мелкие игрушки, машинки.

Ход  НОД
Слайд 1.

- Ребята, я слышу какой-то необычный звук. А вы? Интересно, что же это может быть? (высказывания детей)
Появление Марсика на экране
- Смотрите, кто это? Как вы думаете? (ответы детей)

- Правильно, это инопланетянин «Марсик». Он очень огорчён и напуган. (Появление летающей тарелки на экране)

- «Марсик» прилетел на землю на летающей тарелке.

Слайд 2

- Но увидев нашу красивую землю, большой город, он решил выйти полюбоваться красотой, которая его окружала. «Марсик» гулял по огромному городу и заблудился. 

Слайд 3
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-Теперь он просит у нас помощи и  передал нам вот это послание. Прочитаем его? (ответ детей)
Попав в большой и шумный город,
Я растерялся и пропал.

Не зная знаков светофора,

Чуть под машину не попал!

Ребята, вы мне помогите,

И, если можно, расскажите,

Как дорогу мне найти к моей летающей тарелки?

- Ребята, поможем Марсику (ответы детей). Но для этого мы должны будем отправиться в путь по улицам города, а по пути  выполнить разные задания по правилам дорожного движения.

Слайд 4

- Ребята, а отправимся в путь мы вот на этом автомобиле. Усаживайтесь поудобнее.

Динамическая пауза (сидя на стульчиках).
Едем, едем на машине,

Нажимаем на педаль.

Газ включаем, выключаем,

Смотрим пристально мы вдаль.

Дворники счищают капли:

Вправо-влево – чистота.

Волосы ерошит ветер.

Мы шофёры, хоть куда.
(выполняются имитационные движения)

- Вот мы и доехали до первой остановки.
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Слайд 5

-Она называется «Театральная». 

Посмотрите, ребята на экран, Марсик увидел светофор и не может понять для чего он здесь стоит. Я думаю, что ему нужно рассказать сказку «Заветные огоньки». Сейчас дети (имена) помогут мне рассказать её. 

Разыгрывается сценка «Сказка о заветных огоньках»
Воспитатель: В одном прекрасном старом городе повстречались на перекрестке три огонька: Красный, Желтый и Зеленый. Завязался между ними спор о том, какой из огоньков самый важный.

Красный огонек: Я, красный, самый важный – цвет костра, пожара. Как меня увидят люди – знают, что впереди тревога, опасность.

Желтый огонек: Нет, я, желтый цвет, важнее. Мой цвет – цвет солнца. А оно может быть и другом, и врагом. Поэтому я предупреждаю: Будь осторожен! Внимание! Не торопись!

Зеленый огонек: Друзья огоньки, прекратите спорить! Это я – самый важный цвет – цвет травы, леса, листьев. Я напоминаю всем о безопасности и спокойствии.

Воспитатель: Так и продолжался бы на перекрестке города спор заветных огоньков, если бы не вмешался одинокий герой светофор. У него имелись три глаза, но они не имели цвета. Вот что он сказал:

Светофор: Друзья, не надо спорить! Каждый из вас – очень яркий цвет, и каждый очень важный. Давайте дружить! Мы всегда будем вместе помогать всем людям на улицах города.

Воспитатель: Заветные огоньки очень обрадовались и стали дружить с светофором. (ребята подходят к светофору и прикрепляют свои огоньки на нужное место). И с тех пор на перекрестках больших городов и посёлков управляют машинами и пешеходами друзья-огоньки и друг светофор!

Воспитатель: Ребята, как вы думаете, понял Марсик, для чего на улицах нужен светофор? (ответы детей: да, чтобы не было аварий и т.д.)
- Ну что ж, справились с заданием! Поехали дальше?

Динамическая пауза (встают друг за другом).
- Качу, качу во весь опор.

Я сам - шофёр,

Я сам – мотор.

Нажимаю на педаль,

И машина мчится вдаль.
(выполняются имитационные движения)
Слайд:6. 

- Мы доехали до следующей остановки. Остановка называется «Загадкино».
- Нам нужно отгадать загадки и не простые, а про правила дорожного движения? 

Слайд 7

- Посмотрите, ребята на экране разные картинки. Давайте назовём их  (дети отвечают: пешеходный переход, дорожные знаки, светофор, автомобиль, регулировщик, велосипед, пешеход). Про эти картинки будут и загадки. Если ответ правильный, на экране появится звёздочка.

Загадки:

1. Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса,

Крутят ноги вдоль дороги
два весёлых колеса.

У загадки есть ответ:

Это мой…. / велосипед/
2. На обочине стоят,

молча с нами говорят.

Всем готовы помогать,

главное – их понимать.
 / дорожные знаки/
3.Никогда я не сплю,

на дорогу смотрю.

Подскажу, когда стоять,

когда движенье начинать.
/ светофор/
4.Не летит, не жужжит,

Жук по улице бежит.

И горят у жука

два блестящих огонька.
/ автомобиль/
5. Командуя жезлом, он всех направляет,

И всем перекрёстком один управляет.

Он, словно волшебник, машин дрессировщик,

А имя ему …. / регулировщик/

6.Две дороги долго шли

И друг к дружке подошли.

Ссориться не стали,

пересеклись и дальше побежали.
/ перекрёсток/

7.Не торопится, идёт

По тропинке пешеходной,

не широкой, но свободной.

Кто же это? …. 
/пешеход/

8.Под ногами у Серёжки

Полосатая дорожка. 

Смело он по ней идёт,

А за ним и весь народ. /зебра/ 

- Ребята «Марсик» очень доволен нами. Поехали дальше?

Динамическая пауза
(пальчиковая гимнастика).
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- Би-би-би, гудит машина.

Тук-тук-тук, мотор стучит.

«Едем, едем, едем, едем» -

он так громко говорит.

(выполняются имитационные движения)
Слайд 8.

- Мы доехали до следующей остановки «Поиграй-ка». 

Игра «Человек к человеку» по окончании игры каждой паре предложить  выбрать любой конверт, который понравится. В нём разрезная картинка дорожного знака. Нужно собрать картинку и  назвать дорожный знак (дети выполняют задание, помогают друг другу в случае необходимости).

- Молодцы, ребята! Постарались! Едем дальше?

Динамическая пауза (дети идут друг за другом).
Шины трутся об дорогу,

Шу-шу-шу – они шуршат.

Быстро катятся колёса,

Тра-та-та – вперёд спешат.
(выполняются имитационные движения).
Слайд 9.

- Следующая остановка «Строительная». 

- Ребята, «Марсик» даёт нам задание построить на столе  макет перекрёстка из деталей. Что такое перекрёсток? (ответы детей) Подойдите к  столу. Посмотрите на детали и подумайте, какая у вас будет улица, какие дома расположатся на улице, какие знаки будут стоять на вашем перекрёстке. 

- Ребята, скажите, как нужно работать в команде? (ответы детей)
Слайд 10.

- Молодцы, ребята! Наш путь закончился, вот и летающая тарелка «Марсика».
Слайд 11.

- Он нас встречает радостный и довольный. Мы выполнили все задания и помогли ему. Я думаю, он теперь больше не будет бояться прилетать к нам на Землю, потому что знает правила дорожного движения. «Марсик» говорит нам до свидания и улетает на свою планету.

Рефлексия: Что было трудно? Какое задание для вас было самым интересным? Нравится ли вам помогать попавшим в беду? (ответы детей).
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	Девятерикова Любовь Андреевна,

воспитатель




Сценарий занятия по развитию речи для первой младшей группы «В гости в зимний лес»
Цель: способствовать развитию речи детей.
Задачи:

Образовательная:
· Закреплять знания о зиме, как о времени года, о характерных признаках зимы, сезонных изменениях в природе;
· Расширять представление детей о внешнем виде и образе жизни лесных зверей зимой (заяц, белка, медведь);
· Упражнять в подборе характерных признаков к животному, а также подбирать глаголы, обозначающие характерные действия животного;
Развивающая:
· Развивать умение участвовать в беседе;
· Развивать мелкую и общую моторику, речевое дыхание;
· Продолжать формировать умение детей координировать речь с движением;
Воспитательная:
· Воспитывать доброжелательное, заботливое отношение к животным;
· Воспитывать любознательность. 

Оборудование:

Украшение приёмной: «Лесная поляна»; берлога; дорожка со следами. Мягкие игрушки: заяц, белка, мишутка. Раздаточный материал: морковь, шишки.

Демонстрационный материал: иллюстрации зверей, следы зайца. 

Предварительная работа:

Беседы о диких животных. Рассматривание иллюстраций диких животных. Чтение художественных произведений. Заучивание стихов, загадок о диких животных (индивидуально 4-5 детей). Разучивание подвижной игры «Зайка беленький сидит».

Ход занятия.

Дети стоят в кругу с воспитателем, выполняют движения под стихотворение:
Утром солнышко проснулось

Потянулось, потянулось.

Свои лучики раскрыло

Всем улыбки подарила.

День с улыбки начинайте,

Всем здоровья пожелайте.

Воспитатель: Ребята, подойдите ко мне и посмотрите в окно, что лежит на крышах домов? (снег). А на ёлках? (тоже снег). А какой снег? (холодный, белый, пушистый). А на улице тепло или холодно? (холодно). Значит, какое сейчас время года?

Дети: Зима.

Воспитатель: Интересно, что же сейчас происходит в лесу? Хотите отправиться в путешествие?

Дети: Да!

Воспитатель: Но прежде чем мы отправимся в лес, давайте вспомним как нужно себя вести в лесу.

Дети: Не шуметь, не кричать, никого не пугать, вести себя тихо. 

Воспитатель: Молодцы! Теперь я уверена, что вы готовы к путешествию в лес. 

Раз, два, три покружись

В сказочном лесу ты окажись!

Воспитатель: Вот мы с вами и оказались в лесу (дети подходят к импровизированному лесу). Посмотрите, как здесь красиво. Зимний лес тих и спокоен. Зима укрыла всё пушистым снегом. В лесу свежий воздух и бодрящий мороз. 

Воспитатель: Дети, а кто живёт в лесу? (ответы детей)

- Как вы думаете, легко диким зверям в лесу зимой? (ответы детей)

- Почему? (ответы детей)

Воспитатель: Молодцы! Вы всё сказали правильно 

- Ой, ребята, смотрите чьи-то следы. А вот кто их оставил, поможет нам (имя ребенка) своей загадкой. 

Ребенок загадывает загадку:

Мчится без оглядки, 

Лишь сверкают пятки.

Мчится что есть духу,

Хвост короче уха.

Живо угадай-ка,

Кто же это? (зайка)

Воспитатель: Правильно, эти следы оставил заяц. Вставайте на заячью тропу и шагайте, колени выше поднимайте. 
Динамичная пауза

По заснеженной дорожке                            
Зашагали наши ножки.

Раз шажок, два шажок

Веселей иди, дружок

Ты в сугроб не упади

Ждёт нас зайчик впереди!

Воспитатель: Дети, вот мы и пришли к зайчику. Ребята, посмотрите на зайчика, какой он? (ответы детей: описательные прилагательные). Наш зайчик зимой поменял шубку на белую, чтобы его в лесу не видно было. Скажите мне пожалуйста, что делает зайчик? (глаголы). Молодцы! А что зайчик любит кушать? (ответы детей – кору деревьев). А у нас с вами для зайки подарочек, мы припасли морковку. Сколько у нас морковок? (ответ детей - много). А каким цветом морковка? (ответ детей - оранжевая). А теперь зайка поел и хочет с вами поиграть. 
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Игра «Зайка беленький сидит».
Воспитатель: Вот мы и поиграли. Давайте скажем «До свиданья зайка» и отправимся дальше. Может быть, ещё кого-нибудь встретим по дороге. 

- Дети, посмотрите, что это такое? 

Дети: Это шишки.

Воспитатель: Как вы думаете, кому они нужны?

Послушаем об этом зверьке нам расскажет загадку (имя ребенка).
	Хожу в пушистой шубе,

Живу в густом лесу.

В дупле на старом дубе

Орешки я грызу (белочка).

Воспитатель: Кто любит грызть орешки? 

Дети: Белка.
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Воспитатель: Воспитатель задаёт вопросы.

- Где живёт белка? (в дупле)

- Какая у белки шубка? (прилагательные: мягкая, теплая,…)

- Что умеет делать белка? (Прыгать с ветки на ветку)

- Что любит кушать белка? (Орешки, грибы)

А сейчас нам еще немного расскажет о белочке (имя ребенка).

Белка сушит сыроежки,

Лапкой с ветки рвёт орешки,

Все припасы в кладовой

Пригодятся ей зимой.

Воспитатель: Ребята, давайте эти шишки соберём и оставим их белочке. Ну вот, какие молодцы, теперь у белки будет много запасов на зиму. 

Воспитатель: а теперь отправляемся дальше в наше путешествие. Ребята, посмотрите, что это? 

Дети: Берлога.

Воспитатель: загадает нам загадку (имя ребенка), и вы ответите, кто здесь спит? 

Косолапый и большой,

Спит в берлоге он зимой.

Любит шишки, любит мёд,

Кто его же назовёт? (Медведь).

Дети: Медведь.
	Воспитатель: Ребята, а что он там делает?

Дети: Спит.

Воспитатель: Правильно, медведь зимой впадает в спячку. А чем он питается, когда спит?

Дети: Сосёт лапу. 

Воспитатель: Медведь зимой спит, он много жира накопил за лето, а зимой он сосёт лапу.
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А вот почему медведь спит зимой, об этом нам расскажет (имя ребенка).
Миша, Миша, что с тобой?

Почему ты спишь зимой?

Потому что снег и лёд,

Не малина и не мёд.

Воспитатель: Ребята, тише, не разбудите медведя. Давайте с вами потихонечку пойдём, пусть медведь спит до весны.

	Физкультминутка.
Мишка милый, мишка славный, (шагают на внешнем своде стопы),

Неуклюжий и забавный, (держа руки, как лапы),

Весь из плюша мишка сшит, (покружились вокруг себя),

Ватой пышною набит, (наклоны в стороны).

И так сладко, сладко спит. (ладошки кладут под щёчку).
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Воспитатель: Ребята, сегодня наше путешествие в зимний лес закончилось.

Раз, два, три покружись

В детском саду очутись!

Воспитатель: Вот мы с вами в детском саду. Вам понравилось наше путешествие в зимний лес? (ответы детей)

Воспитатель: 

- Где мы были? (ответы детей - в лесу). 
- Верно, мы были в зимнем лесу. Какое время года сейчас? (дети - зима).
- Давайте назовём признаки зимы (дети - снег, холодно).
- Кого мы с вами встретили в зимнем лесу? (дети - зайчика, белочку и медведя).

Воспитатель: Лесные звери передали нам гостинец (выносится корзинка с угощениями).
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	Кириленко Надежда Николаевна,

воспитатель



Конспект занятия по развитию речи

в первой младшей группе «Дети обедают»
Цель: способствовать развитию речи детей как средства общения.

Задачи: формировать зрительное восприятие и понимание жизненно близких сюжетов, изображенных на картине, развивать умение слушать сопроводительный текст и пояснения. Расширять активный словарь: тарелка, чашка, блюдце, кушает, вытирает, держит, салфетки. 

Оборудование: картина «Дети обедают», кукла, посуда, салфетки.

Ход НОД

На доске размещается картина, на которой изображены четверо детей, трое сидят за столом, четвертый убирает за собой посуду.  Мальчик наклонился над столом и кушает второе блюдо.  Девочка в синем сарафане кушает первое блюдо - суп, дети едят с хлебом. Вторая девочка закончила прием пищи и вытирает руки салфеткой. На столе стоит стакан с бумажными салфетками. 

Воспитатель предлагает детям рассмотреть картину:
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Воспитатель: Ребята посмотрите, что изображено на картине. Дети обедают. Вот мальчик ест кашу из тарелки (показывает на картине). 

Задаются вопросы:
- А что это? (показывает на ложку). Ответ детей - большая ложка.

- Что кушает девочка? (ответ детей - суп).

- А эта девочка уже поела, что она делает? (Ответ детей - вытирает руки).

- Чем она вытирает руки? (Ответ детей - салфеткой).

- Где стоят салфетки? (Ответ детей - в стакане).

- Посмотрите, дети кушают аккуратно. Платья и рубашки у них чистые.

- Что держит в руках мальчик? (Ответы детей по картине)
- Какого цвета рубашка у мальчика? (Ответы детей по картине)
- Какого цвета платье у девочки? (Ответы детей по картине)
Дидактическая игра «Покормим куклу».
Воспитатель приводит детей в уголок сюжетно-ролевой игры, на кухню. Перед детьми стоит столик сервированный посудой. Воспитатель берет куклу Катю, и обращается к детям:

-Наша Катя проголодалась, давайте ее пригласим с нами пообедать. Дети кормят куклу: накладываю кашу, наливают компот, угощают фруктами. Воспитатель приговаривает:

Умница Катенька,

Ешь кашку сладеньку,

Вкусную, пушистую,

Мягкую, душистую.
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Занятие заканчивается сюжетно-ролевой игрой «Кормим куклу Катю», в ходе которой воспитатель помогает детям организовать игру и закрепить знания, полученные в ходе занятия.
ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
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           Орехова Татьяна Николаевна, воспитатель первой квалификационной категории
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Иманова Наталья Павловна, воспитатель 


ПРОЕКТ «Правила дорожные детям знать положено!» 
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Актуальность проекта: Все мы живем в обществе, где надо соблюдать определенные нормы и правила поведения в дорожно-транспортной обстановке. Зачастую виновниками дорожно-транспортных происшествий являются сами дети, которые играют вблизи дорог, переходят улицу в неположенных местах, неправильно входят в транспортные средства и выходят из них. Приводят к этому элементарное незнание основ правил дорожного движения и безучастное отношение взрослых к поведению детей на проезжей части. У детей отсутствует защитная психологическая реакция на дорожную обстановку, которая свойственна взрослым. Они ещё не умеют в должной степени управлять своим поведением. Желание постоянно открывать что-то новое, непосредственность часто ставят их перед реальными опасностями в быстро меняющейся дорожной обстановке. Вот почему с самого раннего возраста необходимо учить детей безопасному поведению на улицах, дорогах, в транспорте и правилам дорожного движения.
Цель проекта: формирование и развитие у детей необходимых навыков безопасного поведения на дорогах, улицах.
Задачи:
для детей:
образовательные: 
-научить детей правилам дорожного движения и дорожных знаков;
- расширить  знания детей о правилах перехода проезжей части по сигналу светофора, там, где знак «Переход»;
-закрепить знания детей о работе светофора, расширить знания детей о видах транспорта.
развивающие:

-формировать навык ориентирования по дорожным знакам и сигналам светофора, развивать осторожность, внимательность;

-стимулировать познавательную активность, способствовать развитию коммуникативных навыков, развивать связную речь.

воспитательные:
- воспитывать у детей культуру поведения на улице, в общественном транспорте.
для педагогов: 

-совершенствовать профессиональный уровень педагогов;

-рост творческой активности педагогов;

-развитие навыков планирования;

-создание  условий для взаимодействия с семьями воспитанников.

для родителей: 
-способствовать установлению партнерских отношений родителей и педагогов в вопросах воспитания и развития  детей,  вовлечь родителей в  совместную  деятельность  с детьми и педагогами;
- привлечь родителей к проблеме развития познавательной сферы ребенка;
- стимулировать творческую активность родителей через участие в праздниках, конкурсах и  других формах работы.

Тип проекта: краткосрочный, групповой, познавательный.
Сроки реализации проекта: с 11 по  15 ноября 2019г.
Целевая аудитория: дети второй младшей группы, родители, воспитатели.
Методы проекта: наглядные, игровые, словесные.

Основные формы организации проекта: познавательные занятия; дидактические и словесные игры; сюжетно-ролевые игры; чтение художественной литературы;  заучивание стихов; загадывание загадок; рассматривание картин и  иллюстраций; беседы; подвижные игры; видеоролик; выставки детских работ.

Интеграция образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие»,  «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».
Практическая значимость. Данный опыт работы может быть использован педагогами дошкольных общеобразовательных учреждений, педагогами дополнительного образования.
Этапы  реализации проекта:
1 этап –  подготовительный (организационно-мотивационный);
2 этап – практический (непосредственная деятельность по реализации проекта);
3 этап – заключительный (подведение итогов).

Методическое обеспечение проекта:

1. Извекова Н.А., Медведева А.Ф. Занятия по правилам дорожного движения.- М.: ООО «ТЦ Сфера», 2009 – 64 с.
2. Н.В. Елжова «ПДД в детском саду» Ростов - на - Дону «Феникс» 2014 г.
3. Правила дорожного движения. Младшая и средняя группы. / Сост. Поддубная Л. Б. – Волгоград: ИТД "Корифей".
4. Материалы интернет.

Предполагаемый результат 

Дети

· Сформировать у детей знания правил дорожного движения и навыки безопасного поведения на дороге;

· Расширить знания детей в назначение светофора и каждого его цвета, как правильно вести себя на проезжей части;
· Возможность представить свои рисунки, поделки.
Родители
· Приобретение родителями знаний и практических навыков при взаимодействии с ребенком;

· Обмен опытом семейного воспитания педагогов и родителей;

· Становление партнерских отношений родителей и педагогов в совместной организации жизни группы.

Педагоги
· Систематизация и повышение качества работы с детьми по развитию познавательно-исследовательских способностей через различные виды продуктивной деятельности;

· Повышение уровня педагогической компетентности в освоении современных образовательных технологий (метод проектов).

Продукты проекта: рисунки и лепка, выставка книг и иллюстраций по ПДД; просмотр мультфильма; подборка стихотворений, загадок, физминуток и пальчиковых игр по ПДД; подборка подвижных, дидактических, словесных и сюжетно-ролевых игр; раскраски по теме проекта; папка-раскладушка для родителей «Будь внимателен»,  «Памятка по правилам дорожного движения»; спортивное развлечение «В стране Пешеходиков».
План реализации проекта

	Этапы работы
	Содержание работы 

	1 этап-
подготовительный

	-Сбор информации по теме проекта. 
-Подбор художественной и познавательной литературы по теме проекта.
-Оформление выставок «Дорога – пешеход», «Транспорт», «Дорожные знаки».

-Подбор иллюстративного материала по теме.
-Оформление дидактических игр.
-Подготовка и изготовление атрибутов сюжетно-ролевых игр. 
-Информирование родителей о запуске проекта.

	2 этап – практический

(непосредственная

деятельность по проекту)
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	Рассматривание иллюстраций: «Дорожные знаки», «Виды транспорта», «Осторожно, дорога!», «Мой друг – светофор».

Беседы:«Как вести себя на дороге; «Мой друг - светофор»; «Осторожно, дорога!» (приложение №1)
Чтение художественной литературы: С. Михалков «Дядя Степа – милиционер»; С. Маршак «Светофор»; Б.Житков «Что я видел»; С. Михалков «Моя улица»;               Н. Носов «Автомобиль». (Приложение №2)
Загадки по ПДД: (приложение №3).

Физминутки: «Зебра», «Мы по улице гуляем», «Шоферы». (Приложение№4)
Дидактические игры:

«Собери зебру»; «Найди свой цвет на светофоре»; «Четвертый лишний» (транспорт); «Светофор»; «Запоминайка» (транспорт);  Лото «Дорожные знаки»; «Чего не хватает».

Словесные игры:  «Узнай и назови» (дорожные знаки), «Назови транспорт». Подвижные игры: «Воробушки и автомобили»,  «Поезд», «Цветные автомобили», «Автобусы», «Машины едут», «Светофорик», «Паровозы и машины». (Приложение №5)
Сюжетно-ролевые игры: «Автобус», «Водители и пешеходы», «Мы шофёры». (Приложение №6).

Рисование: «Светофор». (приложение №7)
Лепка: «Пешеходный переход – зебра». 

Просмотр мультфильма:  «Пешеходный переход».

Пальчиковая гимнастика: «Машины», «Дорожных правил очень много», «Мы -пешеходы», «Транспорт». (Приложение №8).

Работа с родителями:  информирование родителей по работе по проекту, привлечение родителей к беседам по ПДД. Рекомендации по чтению художественной литературы и  заучиванию с ребенком стихов по теме проекта. Папка-раскладушка «Будь внимателен»,  «Памятка по правилам дорожного движения». Привлечение родителей к прогулкам по улицам, наблюдения за пешеходным переходом, где переходят улицу люди и на какой цвет.

	3 этап – заключительный.
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Подведение итогов
	Спортивное развлечение «В стране Пешеходиков». (Приложение №9)
Отчёт по проекту.  


Приложение №1

Беседа с детьми «Мой друг-светофор».

Цель: Познакомить детей с основными правилами уличного движения, рассказать к каким непоправимым последствиям приводит нарушение правил дорожного движения.  

Воспитатель: Сколько на улицах машин! И с каждым годом их становится все больше и больше. Мчатся по нашим дорогам грузовые автомобили, автобусы, быстро едут легковые автомобили. Для того чтобы на дорогах было безопасно, все автомобили, автобусы подчиняются строгим правилам дорожного движения.

Знать и выполнять правила поведения на дорогах должны и все пешеходы: взрослые и дети. Идут люди на работу, в магазин, ребята торопятся в школу. Пешеходы должны ходить только по тротуару, но и по тротуару надо идти, придерживаясь правой стороны. И тогда не придется спотыкаться, обходить встречных, сворачивать в сторону. В некоторых населённых пунктах нет тратуара, а машин тоже много. Транспорт движется по проезжей части дороги. Если вам придется идти по дороге, то идти надо навстречу транспорту. Почему? Догадаться нетрудно. Увидишь машину и уступишь ей дорогу, отойдешь в строну.

Переходить дорогу надо по пешеходной дорожке. Нам помогает переходить дорогу наш друг — светофор. Светофор не простой, а специальный для пешеходов, у него горит только два света красный и зелёный.

Красный свет — сигнал опасный. Стой на месте! Загорится друг зелёный — ты шагай с ним весело!

Такие светофоры находятся есть не везде иногда рядом с пешеходным переходом стоит большой светофор его можно назвать «автомобильным», так как водители ориентируются на его свет чтобы не получилось аварии. Сколько у такого светофора «глаз»?

-Правильно ребята! Только правила для пешеходов отличаются от правил для водителей.

Красный свет - сигнал наш друг ты не стой на месте!- говорит пешеходу красный сигнал светофора. Затем в светофоре появляется желтый свет. Он говорит «Внимание смотри по сторонам! Приготовьтесь! Сейчас можно переходить!». А зеленый говорит: «Пешеходам путь закрыт! Наберись терпения всем на удивления!».

А когда нет светофоров рядом с пешеходным переходам, а перейти через дорогу нужно. Прежде чем ступить на проезжую часть дороги посмотри влево, а, дойдя до середины дороги, посмотреть вправо. Они не прощают, если пешеход идет по дороге, как ему вздумается, не соблюдая правила. И тогда случается непоправимая беда. Но правила дорог еще и очень добрые: они охраняет от страшного несчастья, берегут жизнь. Что бы с вами ничего не случилось, нужно выполнять основные правила поведения:

-Не переходите улицу перед близко идущим транспортом.

-Не играйте на улице близко к дороге. -

-Не катайтесь на санках, роликовых коньках, велосипедах по дороге.

Воспитатель: Итак, что должны усвоить дети, чтоб спокойно жить на свете: 

1. Ходить только по тротуару, придерживаясь правой стороны. Если тротуара нет, идти надо по левому краю дороги, навстречу движению транспорта.

2. Подчиняться сигналам светофора. Переходить улицу только на зеленый свет пешеходного светофора. Или на красный когда нет пешеходного светофора.

3. Переходить дорогу только по пешеходной дорожке. Пересекать улицу надо прямо, а не наискось.

4. Прежде чем переходить улицу, сначала посмотреть налево, а, дойдя до середины улицы, посмотреть направо.

5. Автомобили, автобусы, троллейбусы надо обходить сзади, а трамваи- спереди.

Приложение №2

Рассказ Н. Носов «Автомобиль».
Когда мы с Мишкой были совсем маленькими, нам очень хотелось покататься на автомобиле, только это никак не удавалось. Сколько мы ни просили шофёров, никто не хотел нас катать. Однажды мы гуляли во дворе. Вдруг смотрим - на улице, возле наших ворот, остановился автомобиль. Шофёр из машины вылез и куда-то ушёл. Мы подбежали. Я говорю:

- Это Волга.
А Мишка:
- Нет, это Москвич.
- Много ты понимаешь! - говорю я.
- Конечно, Москвич, - говорит Мишка. - Посмотри, какой у него капор.
- Какой, - говорю, - капор? Это у девчонок бывает капор-капор, а у машины - капот! Ты посмотри, какой кузов. Мишка посмотрел и говорит:
- Ну, такое пузо, как у Москвича.
- Это у тебя, - говорю, - пузо, а у машины никакого пуза нет.
- Ты же сам сказал пузо.
- Кузов я сказал, а не пузо! Эх, ты! Не понимаешь, а лезешь!
Мишка подошёл к автомобилю сзади и говорит:
- А у Волги разве есть буфер? Это у Москвича - буфер.
Я говорю:
- Ты бы лучше молчал. Выдумал ещё буфер какой-то. Буфер - это у вагона на железной дороге, а у автомобиля бампер. Бампер есть и у Москвича и у Волги.
Мишка потрогал бампер руками и говорит:
- На этот бампер можно сесть и поехать.
- Не надо, - говорю я ему.
А он:
- Да ты не бойся. Проедем немного и спрыгнем. Тут пришёл шофёр и сел в машину. Мишка подбежал сзади, уселся на бампер и шепчет:
- Садись скорей! Садись скорей!
Я говорю:
- Не надо!
А Мишка:
- Иди скорей! Эх ты, трусишка! Я подбежал, прицепился рядом. Машина тронулась и как помчится!
Мишка испугался и говорит:
- Я спрыгну! Я спрыгну!
- Не надо, - говорю, - расшибёшься! А он твердит:
- Я спрыгну! Я спрыгну!
И уже начал опускать одну ногу. Я оглянулся назад, а за нами другая машина мчится. Я кричу:
- Не смей! Смотри, сейчас тебя машина задавит!
Люди на тротуаре останавливаются, на нас смотрят. На перекрёстке милиционер засвистел в свисток. Мишка перепугался, спрыгнул на мостовую, а руки не отпускает, за бампер держится, ноги по земле волочатся. Я испугался, схватил его за шиворот и тащу вверх. Автомобиль остановился, а я всё тащу. Мишка наконец снова залез на бампер. Вокруг народ собрался. Я кричу:
- Держись, дурак, крепче!
Тут все засмеялись. Я увидел, что мы остановились, и слез.
- Слезай, - говорю Мишке.
А он с перепугу ничего не понимает. Насилу я оторвал его от этого бампера. Подбежал милиционер, номер записывает. Шофёр из кабины вылез - все на него набросились:
- Не видишь, что у тебя сзади делается?
А про нас забыли. Я шепчу Мишке:
- Пойдём!
Отошли мы в сторонку и бегом в переулок. Прибежали домой, запыхались. У Мишки обе коленки до крови ободраны и штаны порваны. Это он когда по мостовой на животе ехал. Досталось ему от мамы!
Потом Мишка говорит:
- Штаны - это ничего, зашить можно, а коленки сами заживут. Мне вот только шофёра жалко: ему, наверно, из-за нас достанется. Видал, милиционер номер машины записывал?
Я говорю:
- Надо было остаться и сказать, что шофёр не виноват.
- А мы милиционеру письмо напишем, - говорит Мишка.
Стали мы письмо писать. Писали, писали, листов двадцать бумаги испортили, наконец написали:
“Дорогой товарищ милиционер! Вы неправильно записали номер. То есть Вы записали номер правильно, только неправильно, что шофёр виноват. Шофёр не виноват: виноваты мы с Мишкой. Мы прицепились, а он не знал. Шофёр хороший и ездит правильно”.
На конверте написали:
“Угол улицы Горького и Большой Грузинской, получить милиционеру”.
Запечатали письмо и бросили в ящик. Наверно, дойдёт.

Приложение №3

Загадки по ПДД.

Дом по улице идет,

На работу всех везет.

Не на курьих тонких ножках,

А в резиновых сапожках. (Автобус)

Этот конь не ест овса,

Вместо ног – два колеса.

Сядь верхом и мчись на нем.

Только лучше правь рулем. (Велосипед)

Что за чудо этот дом,

Окна светятся огнем.

Носит обувь из резины

И питается бензином. (Автобус)

Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса.

По дороге едут ноги

И бегут два колеса.

У загадки есть ответ

Это мой…(Велосипед)

Не летает, не жужжит,

Жук по улице бежит.

И горят в глазах жука

Два блестящих уголька. (Автомобиль)

У полоски перехода, На обочине дороги

Зверь трехглазый одноногий

Неизвестной нам породы,

Разноцветными глазами

Разговаривает с нами. (Светофор)

Добежала зебра до угла

И на мостовую прилегла.

И оставила свои полоски

Навсегда лежать на перекрестке. (Переход «зебра»)

Огоньком зеленым в гости

Пассажиров к себе просит

Довезет куда угодно

Очень быстро и удобно. (Такси)

Спозаранку за окошком

Стук, и звон, и кутерьма.

По прямым стальным дорожкам

Ходят красные дома. (Трамвай)

Несется и стреляет,

Ворчит скороговоркой.

Трамваю не угнаться

За этой тараторкой. (Мотоцикл)

По асфальту катит дом

Пассажиры едут в нем

А над крышею - усы

Но они не для красы. (Троллейбус)

Сам он мал и неказист

Но его команда – свист

Правила движения

Напомнит вам в мгновение. (Свисток)

Лентой на земле лежит

Под колесами бежит. (Дорога)

Посмотри силач, какой

Он всего одной рукой

Останавливать привык

Пятитонный грузовик. (Милиционер)

Вдоль улиц и дорог

Солдатики стоят

Мы с вами выполняем

Что нам они велят (Дорожные знаки)

В два ряда дома стоят –

десять, двадцать, сто подряд

Между ними, как лавины

Пешеходы и машины. (Проезжая часть)

Приложение №4

Физминутки по ПДД.
«Мы – шоферы».

Качу, лечу
Во весь опор
(Дети шагают)
Я сам-шофер
(Имитируют управлением рулем)
И сам – мотор
(Круговые движения плечами)
Нажимаю на педаль
(Сгибают ногу в колене)
И машина мчится в даль.
(Бег на месте)

«Мы по улице шагаем».

Мы по улице шагаем
И ворон мы не считаем,
Смело, мы идем вперед,
Где пешеходный переход!
Когда дорогу перешли
Можно прыгать – раз, два, три!
(Шаги на месте и прыжки под счет)
«Зебра».
У асфальтовой дороги
(Поочередное поднимание рук — вперед, вверх, развести в стороны, опустить)
Возмущались носороги:
— Пешеходам нет пути!
Как дорогу перейти?
Мимо едут, вжик да вжик,
(Руки на пояс — повороты в стороны)
То такси, то грузовик,
То автобус, то маршрутка –
На дорогу выйти жутко!
Подошёл художник крот:
(Ходьба на месте)
— Нарисуем переход!
Чёрно-белая дорожка
От порожка до порожка.
Зебра ахнула: — Друзья!
 (Наклоны головы в стороны)
Полосатый он, как я!
С той поры зовёт народ
 (Наклоны головы вперед-назад)
«Зеброй» этот переход.

Приложение №5
Подвижные игры:

«Воробушки и автомобиль
Цель: приучать детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, начинать движение и менять его по сигналу воспитателя, находить своё место.

Описание: Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнёздышки». Воспитатель изображает «автомобиль». После слов воспитателя: «Полетели, воробушки, на дорожку» - дети поднимаются и бегают по площадке, размахивая руками – «крылышками».По сигналу воспитателя: «Автомобиль едет, летите, воробушки, в свои гнёздышки!» - «автомобиль» выезжает из «гаража», «воробушки» улетают в «гнёзда» (садятся на скамейки). «Автомобиль» возвращается в «гараж».

«Поезд»
Цель: учить детей ходить и бегать в колонне по одному, ускорять и замедлять движение, делать остановки по сигналу; приучать детей находить своё место в колонне, не толкать товарищей, быть внимательными.

Описание: Дети становятся в колонну по одному (не держась друг за друга). Первый – «паровоз», остальные – «вагоны». Воспитатель даёт гудок, и «поезд» начинает двигаться вперёд сначала медленно, потом быстрее, быстрее, наконец, дети переходят на бег. После слов воспитателя «Поезд подъезжает к станции» дети постепенно замедляют движение – поезд останавливается. Воспитатель предлагает всем выйти, погулять, собрать цветы, ягоды на воображаемой полянке. По сигналу дети снова собираются в колонну – и поезд начинает двигаться.

«Цветные автомобили»
Цель: Развивать у детей внимание, умение различать цвета и действовать по зрительному сигналу. Упражнять в беге, ходьбе.

Описание: Дети - автомобили сидят вдоль стены. Каждому дается цветной флажок. Воспитатель стоит лицом к играющим. В руке – флажки по цветам светофора. Он поднимает флажок любого цвета. Дети, имеющие такой же флажок, бегут по площадке в любом направлении, на ходу они гудят, подражая автомобилю. Когда воспитатель опустит флажок, дети останавливаются, и по сигналу «Автомобили возвращаются!» - направляются шагом в свой гараж. Затем воспитатель поднимает флажок другого цвета, но может поднять и 2, и все 3 флажка вместе, тогда все машины выезжают из гаража.

Правила: Выезжать из гаражей можно только по сигналу воспитателя, возвращаться в гараж так же по сигналу. Если флажок опущен, автомобили не двигаются.


«Автобусы»

Цель: формировать умение ходить друг за другом небольшими группами. Уточнить представление о транспорте и правила поведения в автобусе, учить действовать сообща.

Описание: «Автобусы» - это команды детей «водитель» и «пассажиры». В 6-7 м от каждой команды ставят флажки.

По команде «Марш!» первые игроки – водители (с рулями в руках) быстрым шагом (бежать запрещается) направляются к своим флажкам, огибают их и возвращаются в колонны, где к ним присоединяются вторые по счету игроки, и вместе они снова проделывают тот же путь и т. д. Играющие держат друг друга за локти. Когда автобус (передний игрок – «водитель») возвратится на место с полным составом пассажиров, он должен подать сигнал свистком. Выигрывает команда, первой прибывшая на конечную остановку.

«Машины едут»
Цель: упражнять детей в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга, выполнять движения по сигналу. Закрепить знания о том, что машины едут по дороге. 

Описание: Дети – машины легко бегают (едут) по площадке. Если воспитатель поднимает зеленый флажок, дети продолжают идти по залу. Если поднят желтый флажок – останавливаются и хлопают в ладоши. Если красный - стоят без движения и звука. Тот, кто ошибается, выбывает из игры. 

Вариант: тот, кто не ошибается, получает жетон, а в конце игры - сладкий приз. Правила. 1. На зеленый цвет светофора – идет по залу. 2. На желтый цвет светофора – останавливаемся и хлопаем в ладоши. 3. На красный цвет – сидеть без движения

«Паровозы и машины»
Цель: Упражнять детей в беге по прямой по сигналу воспитателя.

 Описание: Дети делятся на 2 подгруппы и размещаются перпендикулярно друг другу. Первая – паровозы, вторая – машины. На зеленый сигнал светофора «Паровозы» начинают движение и «Машины» останавливаются. На красный сигнал светофора «Паровозы» останавливаются и «Машины» начинают движение. 

1. «Паровозы» и «Машины» начинают движение на зеленый сигнал светофора. 2. «Паровозы» и «Машины» останавливаются на красный сигнал светофора
«Светофорик»
Цель: Совершенствовать навыки бега и ходьбы не наталкиваясь друг на друга. Развивать внимание. Закреплять знания о цветах светофора и их предназначении. 

Описание: Подгруппа детей по сигналу «1,2,3 - собери» подбегают к кружкам и собирают светофор. Кружки находятся на расстоянии 5 м от детей. 

Правила. 1. Собираем светофор после слов «1,2,3, - собери»
Приложение №6

Сюжетно-ролевые игры:

«Автобус.

Задачи: 

Образовательная: помочь создать игровую обстановку, совершенствовать диалогическую речь.

Развивающая: развитие у детей речи, воображения.

Воспитательная: воспитывать коммуникативные навыки общения, дружеские и партнерские взаимоотношения.

Словарная работа: «кондуктор», «пассажиры».
Материал: картинка автобуса, кукла, стулья, расставленные попарно, как в автобусе, руль, атрибут кондуктору, отдельный стул - место для водителя, билеты для пассажиров.

Ход игры:

- Здравствуйте, ребята! Посмотрите, кого я сегодня встретила? (показ зайки).
Да зайка мне сказал, что вышел прогуляться и так заигрался, что не заметил, как потерялся. Он нас просит отвезти его к маме. Отвезем ребята? (ответ детей). Отгадайте загадку, и вы узнаете, на чем мы поедем.

Дом по улице идет,

На работу всех везет

Не на курьих тонких ножках

А в резиновых сапожках (Автобус).
Правильно, сегодня мы с вами отправимся на автобусе.

-А кто работает на автобусе?

- А что делает шофер?

-Ребята, а что делает кондуктор?

-А как называют людей, которые едут в автобусе?

- Конечно людей, которые едут в автобусе, называют пассажирами.

-Ребята, вы знаете, какие правила поведения должны соблюдать пассажиры?

- А что нельзя делать в автобусе?

-Теперь можно отправляться на автобусе, но чтобы он поехал нужен шофер. Арсений у нас будет шофером, садись шофер за руль повезешь ребятишек. В автобусе еще работает кондуктор, им буду я (воспитатель берет роль кондуктора на себя). Раздаются билетики детям.
- А вы ребятами будете кем?

- Проходите в автобус, садитесь на свое место.

- Скажите пожалуйста, что должно быть у каждого пассажира?

- Я билеты раздаю, в путь дорогу всех зову.

- Товарищ шофёр, заводи мотор, поехали быстрей.

- Остановка, вот мы и приехали, где живет наша зайка. А вот и мама ее ждет, переживает.

- Ребята разве можно отходить от мамы, когда вы гуляете? Конечно нет, ни в коем случае.

- Давайте все скажем зайке «Нельзя отходить от мамы»
- Ребята, давайте мы поиграем с зайкой.

Хороводная игра «Большие и маленькие ножки»
Возьмитесь с детьми за руки и идите по кругу, то медленно, громко топая ногами, то ускоряя ход и часто перебирая ногами.

Большие ноги

Шли по дороге

Топ-топ, топ-топ

Маленькие ножки

Бежали по дорожке

Топ-топ-топ-топ-топ,

Топ-топ-топ-топ-топ.

Вот и поиграли, теперь ему пора идти домой. Спасибо кукла говорит, прощается с вами. Он еще к вам в следующий раз придет в гости.Теперь ребята мы должны ехать обратно.

-  Проходите в автобус, садитесь на свое место.

-  Товарищ шофер, заводи мотор, поехали быстрей.

Кондуктор: Следующая остановка «Детский сад».
- Вот и приехали, понравилось вам ехать в автобусе. Вы сегодня красиво себя вели, за это я вам дам маленькие подарочки.

- Ребята, а куда мы ездили? 

- К кому ездили? (ответ детей - к кукле).
- На чем мы сегодня ездили? (ответ детей - на автобусе).
+❤ В Мои закладки
Приложение №7
НОД по рисованию: «Светофор»
Задачи:

1. Познакомить детей со светофором и его назначением.
2. Закрепить знание основных цветов (желтый, красный, зеленый).
3.Закрепить умение разукрашивания и рисования предметов круглой формы слитным неотрывным движением кисти.

4. Познакомить детей с правилами поведения на дороге

5. Познакомить детей с правилами правильного перехода автомобильной дороги с помощью светофора
Демонстрационный материал: нарисованный светофор, макет светофора, круги красного, жёлтого и зелёного цвета, книга В. Лиходеда «Уроки светофора».

Раздаточный материал: альбомного листа, кисть, гуашевые краски, карандаши.

Ход занятия:

Воспитатель: Ребята, я вам сейчас прочитаю стихотворение, а вы внимательно послушайте и скажите мне о ком (чем)идет речь:

«Уроки светофора».

Начинаем разговор

Мы про важный светофор!

На дороге он стоит

За движением следит.

Если красный свет горит,

Светофор нам говорит:

Стой на месте! не иди!

Ты немножко подожди.

Ярко-желтый свет горит,

"Приготовься"- говорит.

Светофор предупреждает,

Что он свет переключает.

Он зеленый свет включил,

Путь вперед нам разрешил,

Все машины дружно ждут:

Дети с мамами идут (В. Лиходед).
Воспитатель: Как вы считаете, ребята, о чем это стихотворение? (о светофоре, о правилах дорожного движения)
Воспитатель: Для чего нам нужен светофор? (для того чтобы регулировать движение на дорогах, помогать пешеходам переходить дорогу на зеленый свет, чтобы не допускать аварии)

Воспитатель: Если светофор показывает нам красный сигнал, что это означает? (что по дороге едут машины и переходить дорогу нельзя)
Воспитатель: А какой сигнал светофора предупреждает нас о том, что надо приготовиться? (желтый, на желтый цвет - переходить нельзя)
Воспитатель: Какой сигнал светофора говорит нам о том, что мы можем перейти дорогу? (зеленый)
Игра «Светофор»
Затем предлагается поиграть в игру «Светофор». Дети стоят около стульев. Воспитатель показывает сигналы светофора (круги красного, жёлтого и зелёного цвета). На красный цвет дети стоят, на жёлтый цвет поднимают руки, на зелёный цвет шагают на месте.

Непосредственно изобразительная деятельность

Воспитатель: Сегодня мы будем рисовать сигналы светофора
- Какой формы сигналы светофора? (круглой) .

Позвать к макету светофора ребенка, предложить ему обвести сигналы светофора по контуру движением руки. После этого предложить всем пальчиком в воздухе, показать какие круглые сигналы светофора. При показе приёма изображения подчеркнуть, что рисовать предметы круглой формы нужно слитным неотрывным движением кисти.

Воспитатель: Во время самостоятельной работы воспитатель держит в поле зрения всех детей: следит, как дети держат кисть; рисуют круги сразу, не останавливаясь; закрашивают, не заходя за контур. Помогает затрудняющимся в разукрашивании, обращает внимание детей на последовательность цветов в светофоре.

В конце занятия устраивается выставка работ.

Приложение №8

Пальчиковые гимнастики по ПДД
«Машины»

Все машины по порядку,
Подъезжают на заправку: 
(Обеими руками «крутят руль» перед собой).
Бензовоз, мусоровоз,
С молоком молоковоз,
С хлебом свежим хлебовоз.
И тяжелый лесовоз
 (Пальцами поочередно, начиная с мизинца, касаются ладошки).

«Дорожных правил очень много»

Дорожных правил очень много («грозят» пальчиками)
Раз - Внимание дорога! (загибают поочередно пальцы)
Два - сигналы светофора,
Три – смотри дорожный знак,
А четыре – «переход».
Правила все надо знать (хлопки руками).
И всегда их выполнять (показывают «класс!» большим пальцем).
«Мы пешеходы»
Все пальчики водители 

Машиной управляют! (крутят рули) 

А так все пешеходы 

Идут и не скучают 

Идут по тротуару 

Все правилу верны! 

Все держатся лишь правой 

Лишь правой стороны.

«Транспорт»
Будем пальчики сгибать –

Будем транспорт называть: 

Автомобиль и вертолёт, 

Трамвай, метро и самолёт. 

Все пальцы мы в кулак зажали, 

Все виды транспорта назвали.

Приложение № 9
Спортивное развлечение  по ПДД
во II младшей группе «В стране Пешеходиков».
Цель: формировать представления детей о правилах дорожного движения.

Задачи:
1.Формировать представление о светофоре, учить понимать значение красного, желтого, зеленого сигналов светофора.

2. Закрепить навыки безопасного поведения на дороге.

3. Закреплять полученные знания в играх и в повседневной жизни.

4. Развивать ориентировку в пространстве умение действовать по сигналу.

5. Воспитывать внимание детей, дисциплинированности, чувства коллективизма.

Ход:
Ведущий: Дорогие ребята! Сегодня мы с вами встречаемся на спортивно-развлекательной игре по правилам дорожного движения.

Приветствуем две команды: «Пешеходики» и «Светофорчики» (команды проходят и становятся в две колонны).

- А хотите узнать, кто к нам сегодня придет на наше мероприятие? Для это отгадайте загадку:

Я глазищами моргаю, неустанно день и ночь.
Я машинам помогаю, и хочу тебе помочь! (Светофор).
- Правильно, вот посмотрите! Ведущий показывает светофор, сегодня к нам он в гости пришел.

-Давайте же с ним знакомиться.

Светофор:

Слушай и запоминай,
И всегда их соблюдай.
Загорелся КРАСНЫЙ свет,
Стой, малыш, прохода нет.
ЖЕЛТЫЙ свет смотри, горит,
Приготовься, говорит.
А зажегся свет ЗЕЛЕНЫЙ,
Проходи мой друг ученый.
Помни правила движенья,
Как таблицу умноженья!

-Я вам помогу, друзья мои, я самый главный на дороге. И сейчас я вас научу переходить дорогу по светофору.

Светофор проводит игру: «Светофорчик».

-Ведущий: Молодцы ребята!

          -Следующая наша игра называется «Собери светофор».
 У вас в руках кружочки трех цветов: красные, желтые, зеленые. Под музыку вы ходите, гуляете по залу. С окончанием музыки нужно как можно быстрее положить свои кружочки в кольца соответствующего цвета. У каждой команды свои кольца. Победит та команда, которая быстрее справиться с заданием. 

Светофор: Вы очень старались и почти у всех получилось. А я объявляю правила следующей игры. Ко мне подходят по 4 человека от каждой команды. Вы уже знаете, что переходить улицу на красный свет нельзя, у меня два шарика - красный и зеленый. Когда я подниму красный шарик - пешеходы стоят, когда зеленый - идут. Ваша задача - видеть и реагировать на цвет шарика, т. к. словами я могу вас запутать.

Ведущий:  А сейчас внимание, внимание – начинаем соревнование.

1. Итак, первая эстафета «Кто быстрее из белых полосок выложит пешеходный переход?» -2 минуты.

2. Эстафета «Собери светофор» - кто быстрее из разноцветных кубиков составит башню по цветам (красный, желтый, зеленый) -1 минута.

3. Эстафета «Сложи картинку» - кто быстрее соберет картинку с изображением дорожного знака – 1 минута. 

4. Эстафета «Грузовой автомобиль - «змейкой» катить машину, оббегая кегли и вернуться назад, передать машину следующим участникам. 

Ведущий: Ребята, а сейчас Светофор проверит ваши знания. Команды внимательно слушайте и за правильные ответы он вам будет давать свои огонечки красный, желтый, зеленый.

Проводится словесная игра на внимание.

-Что ездит по дороге?

-Кто ходит по тротуару?

-Где нужно переходить дорогу и на какой цвет?

-А на какой цвет переходить дорогу нельзя?

Светофор: Ой, какие молодцы детки, все про меня знают и дорогу знают.

Ведущий: Да, ребята у нас молодцы. У нашего Светофора есть еще один цвет – желтый. На желтый цвет идти нельзя, а нужно ждать, какой из цветов загорится на светофоре. Если после желтого загорается зеленый, то дорогу можно переходить, если красный – надо стоять, по дороге движется транспорт. Где расположен желтый цвет светофора? (ответ детей). Цвета на светофоре располагаются так: красный, желтый, зеленый. Мы сегодня с вами показали, как из кубиков можно построить светофор.

Ведущий: Светофор, мы тебя приглашаем поиграть в игру «Пешеходики». Мальчикам раздаются игрушки машины, а девочкам раздаются мягкие игрушки. Когда я показываю красный цвет девочки стоят, едут машины (мальчики). Когда показываю жёлтый цвет девочки приготавливаются, берут в руки игрушки, когда показываю зелёный цвет девочки идут на другую сторону зала, а мальчики с машинками стоят. 

Светофор: Спасибо, ребята! Мне было очень весело с вами, но мне пора возвращаться контролировать движения на дороге.
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           Орехова Татьяна Николаевна, воспитатель первой квалификационной категории
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Иманова Наталья Павловна, воспитатель 


ПРОЕКТ «ХЛЕБ - ВСЕМУ ГОЛОВА»
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Актуальность проекта: Хлеб-это продукт человеческого труда, это символ благополучия и достатка. Именно хлебу отведено самое главное место на столе и в будни, и в праздники. Без него не обходится ни один приём пищи. Многие дети не знают о труде людей, выращивающих хлеб, и относятся к хлебу небрежно (бросают, играют, крошат, лепят фигурки, выбрасывают недоеденные куски). Наш проект направлен на формирование представлений у детей младшего возраста о труде хлебороба, воспитание бережного отношения к хлебу и уважительного отношения к людям, занятым приготовлением хлеба.
Цель проекта: формирование у детей представления о ценности хлеба, воспитание уважительного отношения к нему и труду взрослых.
Задачи:

для детей:

образовательные:
-формировать представление о выращивании хлеба и труде хлебороба;

-расширить знания о значении хлеба как полезного необходимого продукта для жизни человека;

-расширять представления о видах хлебобулочных изделий.

развивающие:

-развивать наблюдательность и познавательный интерес, внимание, память;
-способствовать развитию речи через чтение стихов, сказок;
- развивать и обогащать словарный запас детей новыми словами.
воспитательные:
-воспитывать у детей бережное отношение, уважение к хлебу и людям, вырастившим его.

для педагогов:
-совершенствовать профессиональный уровень педагогов;

-рост творческой активности педагогов;

-развитие навыков планирования;

-создание  условий для взаимодействия с семьями воспитанников.

для родителей:
-способствовать установлению партнерских отношений родителей и педагогов в вопросах воспитания и развития  детей,  вовлечь родителей в  совместную  деятельность  с детьми и педагогами;

- привлечь родителей к проблеме развития познавательной сферы ребенка; 

-стимулировать творческую активность родителей через участие в праздниках, конкурсах и  других формах работы.

Тип проекта: краткосрочный, групповой, познавательный.

Сроки реализации проекта: с 30 сентября по  4 октября 2019г.

Целевая аудитория: дети второй младшей группы, родители, воспитатели.

Методы проекта: наглядные, игровые, словесные.

Основные формы организации проекта: познавательные занятия; дидактические и словесные игры; сюжетно-ролевые игры; чтение художественной литературы,  заучивание стихов, загадывание загадок рассматривание картин и  иллюстраций; беседы; подвижные игры; видеоролик, выставки детских работ, инсценировка сказки, создание мини-музея хлебобулочных изделий.

Интеграция образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие».
Практическая значимость: Данный опыт работы может быть использован педагогами дошкольных общеобразовательных учреждений, педагогами дополнительного образования.

Этапы  реализации проекта:
1 этап –  подготовительный (организационно-мотивационный);
2 этап – практический (непосредственная деятельность по реализации проекта);
3 этап – заключительный (подведение итогов).

Методическое обеспечение проекта:

1. Батурина Ф.И., Иванова О.А., Ознакомление детей с сельскохозяйственным трудом // Дошкольное воспитание. – 1980. - №7.

2. Емельянова Э.Л. «Расскажи детям о хлебе». – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

3. Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности». Вторая младшая группа. – М.: Мозайка -Синтез, 2014. -112 с.

4. Материалы интернет ресурсов.

Предполагаемый результат: 
Дети:

· Сформировать у детей представления о ценности хлеба;
· Обогатить знания детей о том, как хлеб попадает на стол, кто заботится  о том, чтобы мы могли приобрести его;
· Заинтересовать детей рассказами о сельскохозяйственных машинах и профессиях;

· Возможность представить свои рисунки, поделки.

Родители:

· Приобретение родителями знаний и практических навыков при взаимодействии с ребенком;

· Обмен опытом семейного воспитания педагогов и родителей;

· Становление партнерских отношений родителей и педагогов в совместной организации жизни группы.

Педагоги:
· Систематизация и повышение качества работы с детьми по развитию познавательно-исследовательских способностей через различные виды продуктивной деятельности;

· Повышение уровня педагогической компетентности в освоении современных образовательных технологий (метод проектов).

Продукты проекта: рисунки и аппликации, выставки творческих работ детей «Бублики», «Колосок»; выставки книг и иллюстраций о хлебе и сельскохозяйственной технике; разработка тематического проекта «Хлеб -всему голова», просмотр видеоролика «Как производится хлеб»; подборка загадок, пословиц, приметы, пальчиковых игр о хлебе; раскраски по теме проекта;  дидактические игры «Разложи блинчики», «Что нужно для работы хлебороба», «От зёрнышка к булочке»; папка-раскладушка для родителей «Хлеб - всему голова», создание мини-музея хлебобулочных изделий из соленого теста, изготовленных совместно с родителями дома своими руками.
План реализации проекта

	Этапы работы
	Содержание работы 

	1 этап-подготовительный

	- Сбор информации по теме проекта. 
- Подбор художественной и познавательной литературы по теме проекта.
-Оформление выставок профессий выращивающих хлеб, хлебобулочных изделий, сельскохозяйственной технике.
- Подбор иллюстративного материала по теме.
- Оформление  дидактических игр.
-Подготовка и изготовление атрибутов сюжетно-ролевых игр. 
-Создание мини – музея хлебобулочных изделий.
-Информирование родителей о запуске проекта.

	2 этап – практический

(непосредственная 

деятельность

по проекту)
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	-Рассказ воспитателя в картинках «Как выращивают хлеб» (приложение №1).

-Рассматривание иллюстраций: 

«От зёрнышка до колоска», «Профессии», «Сельскохозяйственная техника»,  «Хлебобулочные изделия».

-Беседы: «Как хлеб на стол пришел»,                     «Какой бывает хлеб», «Почему нужно беречь хлеб» (приложение №2).

-Чтение художественной литературы:

сказка «Колобок» К.Ушинский; «Чудо-дерево» К.Чуковский; сказка «Крылатый, мохнатый, да масляный»; Д. Хармс «Очень-очень вкусный пирог»; стихотворения о хлебобулочных изделиях.

-Загадки, пословицы, приметы о хлебе: (приложение №3).

-Дидактические игры: «Разложи блинчики», «Что нужно для работы хлебороба», «От зёрнышка к булочке», «Собери разрезные картинки».

- Словесные игры:  «Узнай и назови» (хлебобулочные изделия на картинке), «Назови профессию». 

-Игра-имитация: «Печем пироги».
-Инсценировка: по сказке «Колобок».

-Сюжетно-ролевая игра: «Хлебный магазин» (приложение №5).

-Рисование: «Бублики» (баранки) (приложение №4).
-Аппликация: «Колосок» (приложение №5).
-Просмотр видеоролика «Как производится хлеб».

-Пальчиковая гимнастика: «Дождик», «Хлеб», «Хлебные изделия», «Каша», «Пирог» (приложение №6).
-Работа с родителями:  информирование родителей по работе по проекту, привлечение родителей к беседам с мамами и бабушками о том, как они хлебобулочные изделия пекут. Рекомендации по чтению художественной литературы и  заучиванию с ребенком стихов по теме проекта. Папка-раскладушка «Хлеб - всему голова».  Привлечение родителей к изготовлению хлебобулочных изделий из солёного теста для создания мини-музея хлебобулочных изделий.

	3 этап – заключительный.
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Подведение итогов
	Создание мини-музея хлебобулочных изделий из соленого теста, изготовленных детьми совместно с родителями дома своими руками.
Отчёт по проекту  


Приложение №1

Рассказ воспитателя в картинках «Как выращивают хлеб».

Ход занятия:
Воспитатель: Хлеб! Как мы часто говорим и слышим о нем! Проснутся утром в доме, и кто- то из семьи спешит купить к завтраку свежий хлеб.

«Вот он хлебушко душистый, с хрусткой корочкой витой;

Вот он тёплый, золотистый, словно солнцем налитой!

В каждый дом, на каждый стол он пожаловал, пришёл.

В нём здоровье наше, сила, в нём чудесное тепло.

Сколько рук его растило, охраняло, берегло!

В нём земли родимой соки, солнца свет весёлый в нём…

Уплетай за обе щёки, вырастай богатырём!
(С. Погореловский).
Воспитатель: Сейчас я вам расскажу о том, как выращивают хлеб.
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Хлеборобы уже зимой начинают думать о будущем урожае – делают снегозадержание, чтобы в почве было много влаги и выросло больше хлеба.
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	Трактористы вывозят на поле удобрения, для будущих всходов. Удобрения для растений, как витамины для ребят.
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	Весной в поле выходят трактора. У трактористов много работы: нужно вспахать, разрыхлить землю – приготовить мягкую постель для зёрен.

	[image: image51.jpg]





На вспаханное поле вышли сеялки, которые сеют сразу в три ряда. Зёрна падают в землю ровно. Поля огромные и можно быстро засеять только с помощью техники.

[image: image52.jpg]



Затем трактористы боронят засеянное поле.
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	Идёт время, зёрна прорастают из земли, появляются всходы и вот уже всё поле в золотых колосья. Хлебные поля похожи на море. Подует ветер, и колосья качаются, как волны.
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Наступает осень. Колосья стали золотыми, созрела рожь, пшеница. Пришла пора убирать урожай. Нельзя медлить: колосья могут осыпаться и зёрна упадут на землю. В поле вышли комбайны, которые срезают колосья, обмолачивают, отделяя зёрна от колосьев. Спешат комбайнеры собрать урожай, пока стоит хорошая погода.
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Собран урожай. Машины везут зерно в новый дом – огромный элеватор, где хранится зерно.
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Затем зерно отправляется на мукомольные заводы, где его размалывают в муку с помощью электрических мельниц. Муку в специальных машинах везут на хлебозаводы и в пекарни.

Приложение №2

Беседа «Как хлеб на стол пришёл».
 Цель: Дать детям первоначальное представление о том, какой путь проходи  зерно, чтобы стать хлебом.

 Задачи: 

1.Формировать представление о разнообразии хлебобулочных изделий; о том, что хлеб – это один из самых главных продуктов питания.

2. Знакомить с трудом взрослых: хлебороб, мельник, пекарь.

3. Воспитывать уважение к людям труда, бережное отношение к хлебу.

Ход занятия:
1.Организационный момент.
(Дети стоят у воспитателя).

          - Ребята, послушайте и догадайтесь, о чём я сейчас буду говорить.

Воспитатель загадывает загадку:

Отгадать легко и быстро:

Мягкий, пышный и душистый,

Он и чёрный, он и белый,

А бывает подгорелый.

Без него плохой обед,

Вкусней его на свете нет! (Хлеб).

2.Сообщение темы занятия.
          - Сегодня мы с вами поговорим о хлебе.

Беседа.
 (Появляется наглядное пособие – колосок).

         - Ребята, в гости к нам пришёл колосок. Посмотрите, что он нам принёс.

          (На столе появляется каравай – круглый хлеб).

      - Каждый день мы едим белый и ржаной хлеб, многие из вас любят сушки, печенье, сухарики, различные пирожные. А кто знает, из чего всё это делают?

      - А колосок нам сейчас расскажет, как же он стал таким душистым караваем.

3.Рассказ воспитателя «Как хлеб на стол пришёл». 
(Знакомство с профессиями хлебороба, мельника, пекаря).
        - В колоске живут зёрнышки (Показать детям зерно в тарелочке). Наш колосок был таким же зёрнышком. Оно попало в землю. Солнышко его пригревало, дождик поливал. Люди о нём заботились, ухаживали. Эти люди называются хлеборобы (Показ иллюстрации). И из зерна вырос колосок. Из колосков с помощью специальных машин собирают зерно (Показ иллюстрации).

       - Эти зёрна надо превратить в муку – белую, воздушную, нежную, послушную. Поэтому зерно везут на мельницу (Показ иллюстрации). Мельник включит жернова и перетрёт зерно в муку. А как работают жернова, я сейчас покажу (Показ наглядного пособия).
За работу, жернова,

Зёрна перетрём сперва!

     - А давайте включим свои жернова. Все готовы? Тогда начинаем. Повторяйте за мной.

Сначала жернова нужно привести в движение, вот так. 
(Вращательные движения руками перед собой).

А теперь вращаем жернова.

Чтобы сделать каравай, (вращательным движением тереть)
Жернова быстрей вращай!  (ладонью о ладонь).
Крепче трём зерну бока, (поменять движения рук).
Получается мука! (Показ муки на тарелочке).
-После мельника с мукой будет работать пекарь.  (Показ иллюстрации).
- Чем он занимается? 

Пекарь работает на пекарне.
Пекарь мучицу белую

Пышным тестом сделает!

Дрожжи, ну-ка не ленитесь,

Наше тесто поднимите!

Динамическая пауза.
- А теперь давайте поиграем (Дети встают в круг).

-Сейчас я буду показывать, как дрожжи тесто поднимают. Следите за мной и повторяйте все действия.

            Дрожжи воздух собирали, (дети раздувают щёки) 

            Дрожжи тесто раздували (выпускают воздух).
            Вдох и выдох, вдох и выдох:  (глубокий вдох, выдох через рот)
            Пух! Пух! Ох! Ох!      (руки на пояс, наклоны вправо, влево)
            Ну-ка, тесто, вширь и ввысь   (показать руками размеры теста)
            Разрастись и поднимись!

            Тесто белое пыхтело – Ох! Ох! (руки на пояс, наклоны вправо, влево)
            Тесто зрело и толстело – Ох! Ох!

            Мы его слегка помяли -   (имитация взбивания теста)
            И весёлкой повзбивали.

          - Какое пышное тесто у нас получилось! Спасибо всем за помощь. Это тесто пекарь помещает в печку, приговаривая:

В печку жаркую садись - (вытягивают руки вперёд ладонями вверх)

Порумянься, испекись!     (грозят пальчиком).
-  Какое это чудо, хлебный каравай! Спасибо пекарю!

(В руках у воспитателя круглый ржаной хлеб).

4.Беседа о бережном отношении к хлебу.
             Вот ржаной каравай

             С корочкой румяной.

             Никогда не забывай:

             На столе он главный!

             Без него обед не в счёт.

             В праздники и будни:

             «Хлебу слава и почёт!»-

             Говорят все люди.

          - Как много людей трудится, чтобы появился вкусный хлеб! К нему нужно бережно относиться. Не крошить хлеб во время еды, не оставлять недоеденные кусочки, не выбрасывать их. Когда будете есть хлеб, вспомните, сколько труда вложено в каждый кусочек.

5.Итог занятия.
          - Итак, для того, чтобы на нашем столе всегда был душистый хлеб с хрустящей корочкой, трудятся много людей. Давайте вспомним, кто это?

          - Вот сколько интересного рассказал нам колосок. Он говорит вам спасибо за то, что вы внимательно его слушали и выполняли все задания.

Беседа «Почему нужно беречь хлеб».

 Цель: обобщить полученные знания о хлебе и подвести детей к пониманию бережного отношения к хлебу. Нелегкий это труд – вырастить хлеб. 
Задачи: 
-закрепить знания детей о последовательности выращивания хлеба;
 -развивать речь детей, внимательность и мышление; 
-воспитывать бережное отношение к хлебу и уважение к труду людей выращивающих хлеб. 
Ход беседы:
В: (Физкультминутка «Колоски») 
-Давайте представим, что мы в поле. Я превращаю вас в маленькие зернышки и сажаю в землю (дети присаживаются). 
-Теплое солнышко пригрело землю, дождик полил. Зернышки росли, росли и стали колосками (дети встают, поднимают руки вверх). 
-Колоски тянутся к солнышку (дети протягивают руки вверх). 
-Сильно припекло солнышко, завяли наши колоски (дети постепенно опускают сначала: руки, голову, плечи, туловище). 
-И вот полил дождик, ожили колоски. Снова тянуться они к солнышку. В поле выросли замечательные колоски. Улыбнитесь друг другу. 
Хлеб – всему голова. 
Худ обед, когда хлеба нет. 
Хлеб бросать – труд не уважать. 
Что я вам сейчас проговорила? 
В: Скажите, а дома у вас, есть хлеб? Какой хлеб? А что вы едите с хлебом?

В: Люди, каких профессий помогают выращивать хлеб? 
В: Да, люди самых разных профессий помогают выращивать хлеб. Труд хлебороба продолжают шоферы, которые на автомобилях отвозят зерно в зернохранилище. Оттуда зерно поступает на мукомольный завод. Готовую муку отвозят на хлебозаводы или пекарни. Отсюда хлеб поступает в магазины, где трудятся продавцы. И только после этого хлеб попадает к нам на стол.
Послушайте рассказ М. Глинской «Хлеб».

Мама дала Грише большой кусок хлеба и отправила его на улицу. Гриша ел хлеб. Он был вкусный и душистый, с блестящей корочкой. Скоро мальчик наелся, а хлеба еще оставалось много. Тут ребята позвали Гришу в мячик играть. Что делать с хлебом? Гриша подумал и бросил хлеб на землю. Проходил мимо дядя Матвей, остановился и спросил:
 - Кто хлеб бросил? 
- Он, он! - закричали ребята и показали на Гришу. 
Гриша сказал: - Я уже сыт, а хлеб оставался. У нас хлеба много, не жалко. Дядя Матвей с укоризной посмотрел и сказал: 
- Я Звезду Героя за то, что хлеб вырастил, получил. А ты... Гриша заплакал: 
- Я не знал, что с хлебом делать. Досыта наелся, а он оставался... 
- Ладно, - согласился дядя Матвей. 
- Если не знал - это другой разговор. 
- В этом кусочке моя работа, работа твоей матери, всей деревни работа. Хлеб любить и беречь надо. Отдал его Грише и ушел. Гриша утер слезы и сказал ребятам: 
- Я тот хлеб сейчас съем. Нельзя, — возразил Саня, — хлеб запачкан, заболеть можно.
 - Куда же теперь хлеб девать? В это время проезжала по дороге телега, а за телегой бежал жеребенок Лыска. 
- Отдай хлеб Лыске, - предложила Нюра. Гриша протянул жеребенку хлеб. Лыска схватил ломоть, мигом съел и не уходит. Тянется мордой к ребятам: «Давай еще!», «Ах! Ах, как вкусно». 
В: Почему Гриша бросил хлеб на землю? Как поступил мальчик? Почему? Человек, горячо любящий Родину, народ, город, уважает взрослых и их труд, ценит друзей – называется Патриот. Особенно ярко это прекрасное человеческое качество проявилось во время войны. Его проявляли воины, защищавшие родную страну, проявляли те, кто дни и ночи трудился в тылу: делал оружие, танки, самолеты, выращивал хлеб. Началась Великая Отечественная война. Хлеб выдавали по карточкам. Как дороги были эти карточки! Потерять их – значило остаться без хлеба целый месяц. Хлеба давали мало. Да и был он совсем не такой как сейчас. Вот он кусочек ленинградского хлеба (показать фотографию кусочка хлеба). Никогда не забывайте, что и сейчас во многих странах дети не знают, что такое хлеб, не забывайте людей, умерших во время Великой Отечественной войны голодной смерть в Ленинграде, в фашистских лагерях смерти, для того, чтобы вы могли сейчас жить, для того чтобы у Вас на столе каждый день был хлеб.

Приложение №3

Загадки:

Вот на мельнице пшеница
Здесь такое с ней творится!
В оборот её берут, в порошок её сотрут!              (Мука)
Он бывает с рисом, с мясом,
С вишней сладкою бывает.
В печь сперва его сажают,
А как выйдет он оттуда,
То кладут его на блюдо.
Ну, теперь зови ребят
По кусочку все съедят.                    (Пирог)
Я пузырюсь и пыхчу,
Жить в квашне я не хочу.
Надоела мне квашня,
Посадите в печь меня.                     (Тесто)
Что на сковородку наливают

Да вчетверо сгибают?
(Блины)
Маленькое, сдобное
Колесо съедобное.             (Бублик)
Сидит на ложке
Свесив ножки?                (Лапша)
Состав простой: мука, вода
А получается еда,
То смешные завитушки,
То соломка, рожки, ушки.         (Макаронные изделия)
Бьют меня палками,
Жмут меня камнями,
Держат меня в огненной пещере,
Режут меня ножами.
За что меня так губят?
За то, что любят.               (Хлеб.)
Пословицы:

Хлеб — всему голова.
Без хлеба куска везде тоска.
Без хлеба сыт не будешь.
Будет день — будет и хлеб.
Была бы мука да сито, и сама б я была сыта.
Горькая работа, зато сладок хлеб.
Гречневая каша — матушка наша, а хлебец ржаной — отец наш родной.
Доплясались, что без хлеба остались.
Если хлеба ни куска, так и в тереме тоска.
Из одной муки хлеба не испечешь.
Калач приестся, а хлеб никогда.
Не хлебом единым жив человек.
Покуда есть хлеб да вода все не беда.
Пот по спине — так и хлеб на столе.
Сытый считает звезды на небе, а голодный думает о хлебе.
У кого хлебушко, у того и счастье.
Хлеб — батюшко, вода — матушка.
Хлеб в человеке — воин.
Хлеб вскормит, вода вспоит.
Хлеб да вода — молодецкая еда.
Хлеб — кормилец.
Хлеб на стол, и стол — престол.
Хлеба ни куска, и стол — доска.
Хлеб наш насущный: хоть черный, да вкусный.
Хлеб ногами топтать — народу голодать.
Хлебом люди не шутят.

Приметы:

 - Не разрешалось, чтоб один человек доедал хлеб за другим – заберешь его счастье и силу. 
- Дашь во время еды хлеб со стола собакам – постигнет бедность.
 - Если солнышко закатилось – «не починай новой ковриги», а то хлеб будет не хорош, да и все хозяйство может прийти в упадок. Ну, а если очень нужно отрезать хлеба, то горбушки не ели, а отрезав, сколько нужно, горбушку приставляли к ковриге.

 - Самым большим грехом на Руси считалось уронить хотя бы одну крошку хлеба, еще большим - растоптать эту крошку ногами. 
- Люди, переломившие хлеб, становятся друзьями на всю жизнь.
 - Принимая хлеб соль на рушнике, хлеб следует поцеловать. 
- Человек переворачивает буханку хлеба «лицом» вниз – накличет на себя серьезные неприятности. 
- Неровно нарезанный хлеб говорит о том, что столь же неровная и наполненная трудностями жизнь ожидает и человека. 
- Чтобы удачно испечь хлеб, женщины, сажая его в печку, должны были приподнять подол со словами «Подымайся выше».
 - Нельзя оставлять нож воткнутым в хлеб: он может «обидеться» и покинуть дом. 
- Оставлять недоеденной после ужина свою порцию хлеба – оставлять свое счастье. Тот, кто его доедал, забирал удачу, счастье. 
- Нельзя есть хлеб за спиной другого человека: таким образом можно съесть его силу.
 - Хлеб следует, есть очень аккуратно и бережно, не дозволяя упасть ни крошке. Это делалось, чтобы не допустить неурожая и голода.
 - Во время еды кто-то из домочадцев уронил кусок хлеба – это к визиту гостя.
 - Если кто-то, не закончив, есть один ломтик, начинает следующий, эта примета рассказывает о том, что близкий человек страдает от голода и нужды.
 - Тех, кто выбрасывает хлеб, ожидает очень суровое наказание – недуги, голод, нужда.
 - Если в начале обеда и по его завершении съедать ломтик хлеба с солью, человек будет счастливым.
 - Если при выпечке хлеба часть отслоилась от остального каравая, кому-то из членов семьи предстоит поездка. 
- Если взять хлеб в дорогу, он будет оберегать.
- Если обойти горящее здание с караваем хлеба, пожар прекратиться. 
Приложение №4

НОД по рисованию «Бублики» (баранки).
Цель:  формирование способности проводить округлые линии и замкнутые формы. 

Задачи:

· Формировать способность рисовать круг – замыкать линию в кольцо.

· Развивать навык рисования кистью и гуашью (правильно держать в руке, вести по ворсу, набирать гуашь).

· Развивать мелкую моторику рук, координацию движений, ловкость и смекалку.

Ход:

Раздаётся стук в дверь.

-Ребята, вы слышали, к нам кто-то стучится. Кто там?
-Кажется, нас не слышат, давайте все вместе» «Кто там?
-Вместе с воспитателем «Кто там?»
Заносят куклу Катю.

-Здравствуйте, ребята. Я кукла Катя, я к вам пришла не с пустыми руками. Показывает детям связку баранок и спрашивает: «А вы знаете, что у меня в руках? Кукла роняет связку с баранками и говорит:

-Ой, что же я наделала, уронила все баранки, что же делать?
Воспитатель: -Ребята, а если хлеб упал на пол, его можно потом съесть?
-А для чего нам нужен хлеб?
-Можно его ронять?
-Можно его крошить?
Проблемная ситуация:

Кукла: Ой, ребята, я вас хотела угостить баранками и уронила их.  Что же мне делать?

Воспитатель: Ребята, а может поможем Кате? Нарисуем баранки?
Воспитатель с куклой подводят детей к столу для рисования. На столе разложены: гуашь, кисточки, бумага.

Воспитатель: Ребята, а баранка какая?
-А давайте мы баранку обведем пальчиком по кругу. Воспитатель обращает внимание детей на форму баранок, и предлагает детям повторить манипуляцию еще раз, но уже без опоры на форму, чтобы дети запомнили движение руки по кругу.

Воспитатель предлагает нарисовать баранки гуашью.

Показывает технику рисования на большом листе бумаги.

Рисует большой бублик, рядом маленькую баранку. Дети выбирают цвет бумаги, цвет гуаши, берут кисточки, набирают на её ворс гуашь, и тоже рисуют баранки.
Воспитатель: Ребята, посмотрите, какие красивые баранки у нас с вами получились!
Кукла: Ребята, мне уже пора уходить, спасибо вам за красивые баранки, я вам их дарю.

Приложение № 5

НОД по аппликации «Колосок».

Цель: Совершенствовать навыки аккуратного наклеивания

Задачи:

•Развивать мелкую моторику рук; развивать музыкальный слух;

• Воспитывать у детей бережное отношение к хлебу, уважение к труду хлебороба;
• Продолжать формировать умение детей отвечать на вопросы полным предложением, развивать связную диалогическую речь.
Ход:

Звучит песня «Выйди, выйди, солнышко, мы посеем зернышко» (муз. Л. Ершовой).
Дети входят в группу, рассаживаются, на столах лежат зернышки пшеницы, муляжи хлебобулочных изделий.

Ознакомление детей с темой занятия. Чтение стихотворения                       Е. Кравченко «Чудесный колосок»
Расскажу тебе, дружок,

Про чудесный колосок.

Тот, что зреет на полях –

Попадёт на стол в хлебах.

Сушки, плюшки и батон –

Хлеб приходит в каждый дом.

Стук в дверь, воспитатель вносит игрушку - Незнайку.

Воспитатель: Ребята, посмотрите, к нам на занятие пришел Незнайка. Он спрашивает: Что это за бусинки у вас на столах лежат?
Дети: Это не бусинки, а зернышки пшеницы.

Незнайка: Их можно есть?

-Если зернышки есть нельзя, тогда чем у вас в группе так вкусно пахнет?

Воспитатель: Это пахнет булочками и пирожками, которые получаются из таких зернышек.

Незнайка: Ребята, расскажите мне, пожалуйста, как может из такого маленького зернышка получиться такой большой пирожок?

Воспитатель: Расскажем Незнайке?

Дидактическая игра «Что за чем?»
Воспитатель раскладывает на столе картинки с изображением разных этапов появления на столе хлеба (зернышко, трактор пашет землю, колосья, комбайн убирает урожай, пекарь печет хлеб.). Ребенок выбирает карточку и дает объяснение, что изображено и почему именно эту карточку он взял первой, второй и т.д. (Зерна сеют в землю, из них вырастают колосья. Колосья собирают, обмолачивают и получают зерна. Из зерен на мельницах делают муку, а уже из муки пекут хлеб).
Воспитатель: Незнайка, а хочешь с нами поиграть?

Незнайка: Конечно, хочу!

Игра «Где растут баранки?»
Воспитатель заранее раскладывает в группе «баранки», вырезанные из бумаги круги. Дети должны их отыскать. Победителем считается тот, у кого окажется больше «баранок».

Физминутка «В поле вырос колосок».
В поле вырос колосок
Дети машут руками перед собой вправо влево

Он не низок не высок

Сесть, встать, руки вверх

По тропинке хлеборобы

Шли домой из далека

Ходьба на месте

Говорят: "Такого хлеба, не видали мы пока"

Поднять плечи, покрутить головой из стороны в сторону.

Воспитатель: Ребята, давайте наклеим колоски из бумаги, а Незнайка посмотрит, как у вас получается.

Дети наклеивают маленькие овалы из желтой бумаги снизу вверх в виде колоска.

Воспитатель: Ну, что Незнайка, ты нашел ответ на свой вопрос: как из такого маленького зернышка получаются большие пирожки, булочки, баранки?

Незнайка: Да. Спасибо, вам ребята! Сегодня вы многому меня научили, мы с вами так дружно и весело поиграли, если можно, я еще приду к вам.

Дети прощаются с Незнайкой.
Приложение № 6

Пальчиковая гимнастика:

« Дождик».
- Дождик, дождик, поливай

Указательным пальцем постукивать по ладони другой
- Будет хлеба каравай,

образовать перед собой круг руками
- Будут булки, будут сушки,

похлопывать поочередно одной ладонью другую
- Будут вкусные ватрушки.

соединить большой и указательный пальцы рук вместе, образовывая большой круг.

«Хлеб».
Муку в тесто замесили, (Сжимают и разжимают кулачки)
 А из теста мы слепили: (Прихлопывают ладошками, «лепят»)
 Пирожки и плюшки, (Поочерёдно разгибают пальчики обеих рук, начиная с мизинца)
 Сдобные ватрушки,

 Булочки и калачи –

 Всё мы испечём в печи. (Обе ладошки разворачивают вверх)

 Очень вкусно! (Гладят живот).

«Хлебные изделия».
Бублик

(Большой и указательный пальцы
образуют круг.)
Баранку,

(Большой и средний пальцы
образуют круг.)
Батон

(Большой и безымянный пальцы
образуют круг)
И буханку

(Большой и мизинец образуют круг.)
Пекарь из теста

Испёк спозаранку.

(Имитация лепки хлеба.)

«Каша».
Каша в поле росла,
(подняли руки вверх, шевелят пальчиками)
К нам в тарелку пришла.
(идут пальчиками по столу)
Всех друзей угостим,
По тарелке дадим.
(в правой ладошке мешают кашу)
Птичке – невеличке,
Зайцу и лисичке,
Кошке и матрешке,
(загибают пальчики на обеих руках)
Всем дадим по ложке.
(разжимают кулачки)

«Пирог».

Тесто ручками помну,
(сжимает и разжимает кулачки)
Пирог я сладкий испеку.
Серединку смажу джемом,
(круговые движения ладошками по плоскости стола)
А верхушку сладким кремом,
И кокосовою крошкой
(имитируем «посыпание крошкой»)
Я присыплю пирог немножко,
А потом чай заварю,
В гости друга приглашу.
КОПИЛКА ПЕДАГОГА
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Радостева Валентина Кондратьевна, воспитатель высшей квалификационной категории
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Бердяева Светлана Анатольевна, воспитатель первой квалификационной категории


Сценарий  для детей старшего дошкольного возраста

литературной гостиной «Осень – чудная пора» 

Цель: познакомить  детей с произведениями русских поэтов.
Задачи:
Образовательные:
- изучить произведения русских поэтов;
Развивающие:

- развить интерес детей к изучению произведений русских поэтов;

- развивать коммуникативные навыки воспитанников;

- развивать выразительное чтение воспитанников;

Воспитательные:

- воспитывать интерес воспитанников к изучению поэзии;

- воспитывать у учащихся любовь к родной природе;

- воспитывать любовь к русской литературе, к России, к малой Родине.

Подготовительная работа: прочитать и выучить стихотворения русских поэтов, посвященные осени.
Интеграция образовательных областей: социализация, коммуникация, музыка, физическая культура.

Ход «Литературной гостиной»
Ведущий 1. Красавица осень прощается с нами,

То солнца улыбкой, то злыми дождями,

Холодного утра туманным рассветом,

И птиц  в даль летящих, прощальным приветом

Печальным ноктюрном, звучащим все тише,

То ветром, гуляющим ночью по крыше,

И лесом, что сбросил цветные наряды,

Забыв, как кружили его листопады.

Уходит красавица, слез не скрывая,

Притихшую землю опять покидая.

Грустит, но зима уже здесь на пороге,

И первым снежком засыпает дороги.
	[image: image59.jpg]



	[image: image60.jpg]





Дети читают стихи «Посмотри, как день прекрасен» 

1 ребёнок. Посмотри, как день прекрасен, 

Как горит под солнцем ясень, 

Без огня пылает клён. 

И кружатся над поляной,

Как жар-птица, лист багряный. 

И багряны, как рубины, 

Рдеют ягоды рябины 

В ожидании гостей –  Красногрудых снегирей… 

Ведущий 2.  Да, всё прекрасно в эту осеннюю пору.  Всё радует глаз, душу, сердце. Об этом упоительном времени года расскажут нам ребята:

	1 ребёнок. В золотой карете, 

Что с конём игривым, 

Проскакала осень 

По лесам и нивам. 

2 ребёнок. Добрая волшебница 

Всё переиначила,

Ярко-жёлтым цветом 

Землю разукрасила. 

3 ребёнок. С неба сонный месяц 

Чуду удивляется, 

Всё кругом искрится, 

Всё переливается.  

4 ребёнок. На дороге, на тропинке 

Растерял листочки лес. 

Паучок по паутинке 

Мне за шиворот залез. 

5 ребёнок. Уж темнее стали ночи 

И не слышно дятла стук. 

Чаще дождик ветви мочит, 

Не раздастся грома звук.  

6 ребёнок. По утру уже на луже 

Появился первый лёд. 

И снежок легонько кружит, 

Знать мороз в пути, идёт.   
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Ведущий 1.  Ребята, а давайте потанцуем. (Звучит песня про осень и дети танцуют танец с листьями).
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Ведущий 1.  А вот как пишет об этой замечательной поре осенней русский поэт и писатель Алексей Толстой. 

Стихотворение: «Осень»

1 ребёнок. Осень. Обсыпает весь наш бедный сад, 

Листья пожелтелые по ветру летят; 

Лишь вдали красуются, там на дне долин, 

Кисти ярко – красные вянущих рябин … 
Ведущий 2. А теперь послушаем  стихотворение 

И. Белоусов «Садик».

1 ребёнок. Садик мой весёлый, 

Где ж твои цветы? 

Под дождём осенним 

Изменился ты!

Ветер злой, холодный 

Листья оборвал, 

По дорожкам грязным 

Все их разбросал. 

Под дождём и ветром 

В темноте ночей 

Стонешь ты, качаясь, 

Слёзы льёшь с ветвей. 

Как тебя утешить, 

Что тебе сказать? 

Жди – весна вернётся. 

Зацветёшь опять! 

Ведущий 1.  Ребята, вы, конечно же уже знакомы с творчеством поэта А. С. Пушкина, так вот он, необыкновенно любил это время года. Да.., осень, вроде бы, «унылая пора», но в это же время - «очей очарование» (звучит музыка «Осенняя песнь» П. И. Чайковского).  

Стихотворение: А. С. Пушкина «Унылая пора»

1 ребёнок. Унылая пора!

 Очей очарованье! 

Приятна мне твоя прощальная краса –  

Люблю я пышное природы увяданье, 

В багрец и золото одетые леса, 

В их сенях ветра шум и свежее дыханье, 

И мглой волнистою покрыты небеса, 

И редкий солнца луч, и первые морозы, 

И отдалённые зимы угрозы … 
Ведущий 2.  Ф. И Тютчев словно вторит А.С. Пушкину о своей любви к осени.  

Стих-ние: «Есть в осени первоначальной» 

1 ребёнок. Есть в осени первоначальной 

Короткая, но дивная пора –  

Весь день стоит как бы хрустальный, 

И лучезарны вечера…

 Где бодрый серп гулял и падал колос, 

Теперь уж пусто всё – простор везде, 

Лишь паутины тонкий волос 

Блестит на праздной борозде. 

Пустеет воздух, птиц не слышно боле, 

Но далеко ещё до первых зимних бурь –  

И льётся чистая лазурь 

На отдыхающее поле… 
Ведущий 2. Да, осень дарит чудеса. Она напоминает, предупреждает.  Сейчас послушаем  стих-ние: Людмилы Разводовой о листочках озорниках, которым так хочется бесконечно кружиться и кружиться. 

Стих-ние: «Озорники» 

1 ребёнок. Закружился надо мной 

Дождь из листьев озорной. 

До чего же он хорош!

 Где такой еще найдешь – 

Без конца и без начала? 

Танцевать под ним я стала, 

Мы плясали, как друзья, - 

Дождь из листиков и я.  
«Танец осенних листьев» исполняют девочки  
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Ведущий 1. Всё в природе идёт своим чередом. Перелётные птицы покидают наши края. Направляясь к югу. Ведущий  читает рассказ  «Улетают журавли» (автор И.С. Соколов – Микитов).  

«В золотые осенние дни собрались к отлёту журавли. Готовясь в далёкий путь, покружили они над рекой, над родным болотом. Собравшись в стройные косяки, потянулись они в далёкие тёплые страны. Через леса, через поля, через шумные города высоко в небе летят журавли. В глухом лесу, на краю болота остановились они на отдых. Над рекой, над черными макушками леса встает ранняя зорька. Один за другим журавли поднимаются с болота. В этот ранний час просыпаются все птицы, бегают по берегу проворные кулики. Скоро взойдет над рекой и лесом весёлое солнце. Все засияет, все переменится в осеннем лесу. Высоко поднимутся журавли, с высокого ясного неба услышим мы их прощальные голоса. До свидания журавли, до радостной встречи весной!»

К. Бальмонд  «Осень»

1 ребёнок. Поспевает брусника, 

Стали дни холодней, 

И от птичьего крика 

В сердце только грустнее.

Стаи птиц улетают 

Прочь, за синее море. 

Все деревья блистают 

Вразноцветом уборе. 

Солнце реже смеётся, 

 Нет в цветах благовонья. 

Скоро осень проснётся – 

 И заплачет спросонья. 

Ведущий 2.  Осенние дожди совсем не похожи на летние. Дождь осенний моросящий как зарядит сыпать маленькими капельками на землю и будет идти день, два, три, неделю не переставая. И тогда становится кому- то очень грустно. Под ногами слякоть, небо свинцовое и моросит холодный, нудный дождь.  Ребята, а давайте поиграем в игру.
Игра «СОЛНЦЕ И ДОЖДИК»
	[image: image68.jpg]





Дождь осенний зашептал 

И твердит одно: «Бедный лес, ты так устал, 

О покое ты мечтал, 

Ты мечтал давно. 

Спи…Тебя водой небес 

Я пою, пою. Сладко спи, родной мой лес, 

И весенних жди чудес. Баю-бай-баю!» 

Ведущий 1.  Н. А Некрасов написал об этой скучной осени.

 Стих-ние: «Перед дождём»
	1 ребёнок.

 Заунывный ветер гонит 

Стаю туч на край небес. 

Ель надломленная стонет,

 Глухо шепчет тёмный лес. 

На ручей, рябой и пёстрый, 

За листком летит листок, 

И струёй сухой и острой 

Набегает холодок. 

Полумрак на всё ложится; 

Налетев со всех сторон, 

С криком в воздухе кружится 

Стая галок и ворон…
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Ведущий 2.  В октябре на Покров люди последний раз ходили в лес за грибами. Давайте и мы не нарушим старинную традицию. 

Игра: «Грибочки»
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Ведущий 1.  С какой любовью Пушкин посвящал свои стихи осени! 

Стих-ние: «Октябрь уж наступил» 
	1 ребёнок. Октябрь уж наступил —

 уж роща отряхает

Последние листы с нагих своих ветвей;

Дохнул осенний хлад — дорога промерзает.

Журча еще бежит за мельницу ручей,

Но пруд уже застыл; сосед мой поспешает

В отъезжие поля с охотою своей,

И страждут озими от бешеной забавы,

И будит лай собак уснувшие дубравы.
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Ведущий 2. Ноябрь – третий, последний месяц осени. Про него можно сказать так «Весна и осень на дне погод восемь». Только что светило солнце, и вдруг подул порывистый холодный ветер и вот снова солнце, а потом и дождь со снегом.  

Читает строки А. П. Чехова «День ясный».

«День ясный, прозрачный, слегка морозный, один из тех осенних дней, в которые охотно миришься и с холодом, и с сыростью, и с тяжелыми калошами. Воздух прозрачен до того, что виден клюв у галки, сидящей на самой высокой колокольне; он весь пропитан запахом осени. Выйдите вы на улицу, и ваши щеки покроются здоровым, широким румянцем, напоминающим хорошее крымское яблоко. Давно опавшие желтые листья, терпеливо ожидающие первого снега и попираемые ногами, золотятся на солнце, испуская из себя лучи, как червонцы. Природа засыпает тихо, смирно. Ни ветра, ни звука. Она, неподвижная и немая, точно утомленная за весну и лето, нежится под греющими, ласкающими лучами солнца, и, глядя на этот   начинающийся   покой, вам  самим   хочется успокоиться...» 

Стих-ние: «Уж небо осенью дышало» А. С. Пушкина.
	1 ребёнок. Уж небо осенью дышало,

Уж реже солнышко блистало,

Короче становился день,

Лесов таинственная сень

С печальным шумом обнажалась,

Ложился на поля туман,

Гусей крикливый караван

Тянулся к югу: приближалась

Довольно скучная пора;

Стоял ноябрь уж у двора.
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Ведущий 1. В нашей средней полосе, ноябрь считается предзимьем. С каждым днём всё крепче утренние заморозки. Под ногами похрустывает ледок. Холодно. Неуютно. Всё живое ищет убежища.  

Рассказывает: «Как звери к зиме готовятся» 

Ёж нашёл ямку в трухлявом пне, натаскал туда листьев – вот и готово жильё на зиму. Белка скоро серая станет, наденет зимнюю шубку, а пока запасает орехи и жёлуди. Складывает их в дупло. А грибы развешивает на колючих сучках – сушиться. Медведица берлогу выкопала под корнями старой ели, устлала её ветками, натаскала мху. Зимой у неё в берлоге появятся медвежата. Лиса неслышно крадётся по осеннему лесу. Листья в Лесу красные, и лисья шерсть красная. Легко лисе незаметно подкрадываться к добыче. Притаились зайчата-листопаднички. Не скачут, следов не оставляют. А то лиса их найдет и съест. Пробежит мимо зайчиха, накормит молоком и дальше скачет в осинник.  

Стих-ние: А. Блока «Зайчик»
	1 ребёнок. Маленькому зайчику 

На сырой ложбинке 

Прежде глазки тешили 

Белые цветочки... 

Осенью расплакались 

Тонкие былинки, 

Лапки наступают 

На желтые листочки. 

Хмурая, дождливая 

Наступила осень, 

Всю капусту сняли, 

Нечего украсть. 

Бедный зайчик прыгает

 Возле мокрых сосен, 

Страшно в лапы волку 

Серому попасть... 

Думает о лете, 

Прижимает уши, На небо косится — 

Неба не видать... Только б потеплее, 

Только бы посуше... Очень неприятно 

По воде ступать! 
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Ведущий 1. Вот и подошла к концу наша осенняя гостиная. До новых встреч, ребята.
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	Радостева 

Валентина Кондратьевна,

воспитатель высшей

 квалификационной категории



Конспект НОД по развитию речи для детей старшего возраста в форме квест-игры
 «Найдем улыбки»

Цель: Создать условия для закрепления полученных знаний.

Задачи:

Образовательные: 
- закреплять подбирать слова противоположные по значению;

- закреплять умение обобщать группу предметов и называть их одним словом;

- закреплять знания о геометрических фигурах;

- закреплять умение изменять существительные по числам, умение подбирать слова действия и слова во множественном числе.

Развивающие: 
- развивать внимание, память, логическое мышление, связную речь;

- продолжать расширять словарь за счет имен существительных, глаголов, имен прилагательных.

Воспитательные: 
- прививать интерес к новой форме игровой деятельности (квест-игра),

- воспитывать стремление оказывать помощь другим (тем кто оказался в трудной ситуации); 
- воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.

Формы организации: подгрупповая, индивидуальная.
Материалы и оборудование: письмо от жителей сказочной страны, карта, сундучок с улыбками, 5 ключей, геометрические фигуры, флажок, игрушки: медведь, заяц, лиса, волк, ежик.

Ход игры

(Организационный момент)

Эй, ребята, становитесь

Слева друг и справа друг

Вместе все веселый круг,

Топнем правой ногой, а потом другой.
Шаг вперед и два назад,
Отвернемся, повернемся

Снова за руки возьмемся.
Покружились, потолкались

И обратно в круг собрались.

Ребята, никому не тесно?

По секрету вам скажу – будет интересно!

Воспитатель: Ребята, мы весь год вместе много трудились и многому научились. И сегодня предлагаю нам стать участниками квест – игры, отправится в сказочную страну.
-  Вы согласны?
- Сегодня, придя в детский сад, я обнаружила под дверью нашей группы письмо. Сейчас я вам его прочитаю:
     - «Здравствуйте дорогие мальчики и девочки  детского сада «Алёнушка». Пишут вам жители сказочной страны. У нас беда! Дело в том, что злой волшебник похитил улыбки всех жителей, и жители сказочной страны перестали улыбаться. Но злой волшебник непросто похитил улыбки, он еще и спрятал их в сундук под замки. Сами мы справиться со злым волшебником не можем и мы нуждаемся в вашей помощи».

    Воспитатель: Ребята, а  какая беда приключилась с жителями сказочной страны. Что же нам делать? (Ответы детей - отправится на поиск, помочь). Посмотрите здесь не только письмо, с письмом в конверте что-то ещё есть - карта. Это, наверное, подсказка, как добраться до заколдованного сундука. Давайте же рассмотрим карту. С чего же нам начать? Посмотрите, на карте написаны цифры, на которые нужно ориентироваться. Куда же мы пойдём сначала? (ответ детей)

- Правильно к зайцу. А почему к зайцу? (ответ детей - потому что под ним написана цифра один). Идут к игрушке.

    Воспитатель и дети здороваются – «Здравствуй зайка». А мы пришли попросить у тебя ключик от волшебного сундука. Отдай нам его, пожалуйста. Не отдает зайчик нам ключик просто так. Что бы получить ключ, нам нужно выполнить задание:
Дидактическое упражнение «Скажи наоборот»
Слон большой, а комар? (маленький)
Золушка добрая, а мачеха? (злая)
Зимой погода холодная, а летом? (жаркая)
Камень тяжёлый, а пушинка? (легкая)

Суп горячий, а компот? (холодный)
Лев смелый, а заяц? (трусливый)

Река широкая, а ручеёк? (узкий)
Работать трудно, а отдыхать? (легко)
Днём светло, а ночью? (темно)

Продавец продаёт, а покупатель? (покупает)
Друзья иногда ссорятся, но легко? (мирятся)
Кричат громко, а шепчут? (тихо)

Сначала гостей встречают, а затем? (провожают)
При встрече здороваются, а при расставании? (прощаются)

Сахар сладкий, а горчица? (горькая)

Сажа чёрная, а снег? (белый)

Воспитатель: Ребята, вы молодцы, справились с заданием. Отдает нам зайка ключ. А посмотрите, на какую фигуру похож ключ? (ответ детей – круг) А какого он цвета? (ответ детей - зелёный).
- А теперь пора отправляться дальше в путь. К кому следующему нам нужно идти? Правильно, следующая у нас лисичка. Почему? Верно, потому что написана цифра 2. Направляются к игрушке.
    - Здравствуй лиса. Отдай нам, пожалуйста, ключ от волшебного сундука. Не отдает лиса, она тоже приготовила нам задание.

«Скажи одним словом»
 (проводится с использованием флажка).

1. Яблоко, груша, слива (фрукты)
2. Кровать, стол, стул (мебель)
3. Собака, кошка, корова (домашние животные)
4. Кукла, машинка, мячик (игрушки)
5. Сапоги, тапочки, туфли (обувь)
6. Пчела, стрекоза, муравей (насекомые)
7. Голова, рука, живот (человек)
8. Самолет, машина, поезд (транспорт)
9. Тюльпан, нарцисс, подснежник (цветы)
10. Лиса, заяц, волк (дикие животные)
11. Кепка, шапка, шляпа (головные уборы)
12. Ласточка, грач, воробей (птицы)
13. Платье, юбка, шорты (одежда)
- Ну что, лисичка, выполнили мы твое задание, теперь ты нам отдашь ключик? А посмотрите, на какую фигуру похож ключ? (ответ детей – квадрат). А какого он цвета? (ответ детей - красный).

Физминутка: «жирафа пятна пятнышки везде» (дети под музыку выполняют движения).

   Воспитатель: Отдохнули немножко. Ребята, а кто помнит, куда мы отправились и зачем? (ответы детей) Правильно, мы отправились на поиски улыбок жителей сказочной страны. Куда мы идём дальше? (ответ детей – к медведю) Вот и пришли мы к медведю, он наверное тоже приготовил нам задание. Интересно, что же это будет.

Дидактическая игра «Один – много»
Воспитатель предлагает слово, а дети ставят его во множественное число.
Кукла - много кукол.

Туча - много туч.

Муравей – много муравьев.
Машина – много машин.
Кольцо – много колец.
Стол – много столов.
Лиса – много лис.
Кот – много котов.
Дом – много домов.
Зонт – много зонтов.
Пуговица – много пуговиц.

Палец - много пальцев.

    Воспитатель: Ну что мишка, выполнили мы твое задание, ты нам отдашь ключик? Дети, посмотрите, на какую фигуру похож ключ? (ответ детей – треугольник). А какого он цвета? (ответ детей - синий). 
      - А теперь к кому мы должны идти? (ответ детей - к волку). Какое же задание нам приготовил волк? А волк хочет, что бы мы поиграли в игру «Жадина». Представьте, что это ваши игрушки. Ответьте на вопрос: «Чья машина, чей самолёт, и т.д.» (Игрушки лежат в мешке)

      Воспитатель: ну что волк, выполнили мы твое задание, ты нам отдашь ключик? А посмотрите, на какую фигуру похож ключ? (ответ детей – прямоугольник). А какого он цвета? (ответ детей - желтый).
       Воспитатель: А кто у нас еще остался? Последний у нас Ёж. Какое же задание нам приготовил ёж? А он хочет, чтобы мы  назвали как можно больше слов действий. Ну что ребята, попробуем?

«Подбирай, называй, запоминай».
 (Назови как можно больше слов действий).
Например: глаза нужны для того, чтобы видеть, смотреть, рассматривать, читать…
Нос нужен для того, чтобы…

Язык нужен для того, чтобы…
Уши нужны для того, чтобы…

За волосами ухаживают так…
За зубами ухаживают так…
        Воспитатель: Вот и последний ключ у нас. А посмотрите, на какую фигуру похож ключ? (ответ детей – овал) А какого он цвета? (жёлтый).

         - Теперь нам нужно найти сундук и открыть его с помощью всех ключей. Но посмотрите, злой волшебник пытается нам помешать. Все ключи, которые мы нашли, они все стали разбиты на несколько кусочков. Нам нужно собрать их на специальную дорожку и тогда сундук откроется.

Игра «Разрезные фигуры». 

Воспитатель:  Ура, сундук открыт. Мы смогли вернуть жителям сказочной страны их украденные улыбки и хорошее настроение. 

Рефлексия:

- Ребята, вам понравилось наше путешествие?
- Что больше всего понравилось?

- А какие задания были для вас сложными?
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	Мезенцева

Екатерина Юрьевна,

воспитатель первой

 квалификационной категории


Мастер-класс для педагогов на тему 

«Универсальная игрушка» 

В нашем быстро развивающемся обществе каждый день появляются новые гаджеты. Телефоны, планшеты, игровые приставки, компьютеры, телевизоры – это вещи без которых современные дети не могут обойтись. А взрослые могут? Много ли из нас тех, кто проводит хотя бы один день без этих устройств? Мы забываем о том, что все это влияет на здоровье как взрослых, так и детей! Современные дети в большинстве своем испытывают двигательный дефицит, происходит снижение личностного общения за счет телефонного и виртуального - в семье. Наши дети практически не играют в игрушки и мы забываем о том, что существуют универсальные игрушки, которые помогают повысить двигательную активность дома, на прогулке, на занятии, в самостоятельной деятельности, а так же активно влиять на совершенствование основных свойств нервной системы: силы, подвижности, уравновешенности. Как вы думаете, что это за игрушка?
Это - мяч!
Цель: ознакомление с возможностями использования мяча – как универсального средство укрепления физического и психологического здоровья дошкольников

Задачи:

-познакомить участников с методами использования разнообразных мячей;

-отработать приемы использования мячей на занятиях и прогулках;

-создать позитивный эмоциональный настрой.

Согласно ФГОС ДО одной из важнейших задач является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.
Мяч –удивительно интересная игрушка. Мяч воспринимается ребенком как нечто живое, он чутко реагирует и отзывается на движение, может быть послушным и озорным, он – яркий, круглый и очень милый.
Еще в древние времена игры с мячом носили не только развлекательный, но и лечебный характер. Создатель системы общественного дошкольного воспитания Фридрих Фребель считал мяч средством всестороннего развития ребенка - дошкольника. А римский врач Клавдий Гален прописывал игры с мячом своим больным в качестве лекарства.
В своей профессиональной деятельности я стараюсь  использовать мячи во всех частях занятия и прогулках. При мотивации детей, в закреплении изученного материала, в подвижных играх, массаже и самомассаже, в гимнастике после сна, в индивидуальной работе. 
РИСКИ! Детей необходимо познакомить с некоторыми свойствами мяча, показав, что высота отскока зависит от прилагаемой к мячу силы, дальность броска — от веса мяча, а также от прилагаемой к нему силы. Затем я предлагаю поиграть с мячом, бросая его вверх, вниз, перебросить с одной руки в другую и т.д. В упражнениях дети привыкают к мячу, учатся управлять им. 

(Пригласить 5 участников).
При мотивации детей можно совершать следующие действия. Например, я беру мяч в руки и передаю близь стоящему ребенку, соответственно он передает следующему и таким образом мы становимся в круг, после того как мяч вернулся ко мне в руки, я начинаю подводить детей к определенной теме.


Как закрепление пройденного материала: с помощью мяча можно закрепить и времена года, дни недели, лексические темы и т.д. 

На прогулке я использую такие игровые упражнения, как бросание мяча  (друг другу, в корзину стоящую на земле и др.) и прокатывание мячей (в ворота,  друг другу). Такие упражнения способствуют развитию координации, ловкости, ритмичности, согласованности движений. Так же на прогулках включаю элементы спортивных игр:
-отбивание мяча о землю двумя и одной рукой на месте, или с продвижением вперед.

-элементы футбола.

В играх с мячом коллективного характера, т. е. в подвижных играх и эстафетах на спортивных развлечениях создаются благоприятные условия для формирования нравственной, волевой и эмоциональной сфер детей. Такие игры приучают преодолевать эгоистические побуждения, воспитывают выдержку.

«Заяц» (русская народная игра).
 Дети становятся кругом, в центре круга — «заяц». Игроки начинают перебрасывать мяч друг другу так, чтобы он задел «зайца». «Заяц» пытается увернуться от мяча. Игрок, сумевший задеть мячом зайчика, становится на его место, и игра продолжается.

Правила:

1. При броске нельзя заходить за границы круга и приближаться к зайчику.

2. Надо назвать имя игрока, который будет ловить мяч.

3. Мяч нельзя задерживать в руках, надо перебрасывать его другому игроку как можно быстрее.
Так же можно мяч использовать в дыхательных гимнастиках. Например, дыхательная гимнастика «Насос», «Рисуем мячик воздухом» (сделать глубокий вдох и нарисовать мяч в воздухе). 
В своей работе я не забываю и о массаже с которым должен быть знаком каждый ребенок с раннего возраста. В процессе игровой деятельности у детей развивается мелкая моторика рук и происходит массаж пальцев за счет негладкой, пупырчатой поверхности, которая прекрасно подходит для проработки стопы и ладоней 
	№
 п/п
	Исходное положение
	Содержание упражнения
	Дозировка, темп
	Методические рекомендации

	1
	Стоя
	Катаем мячик от пятки   до носка
	по 1 мин. на   каждую ногу; темп средний
	спина   ровно, руки на поясе

	2
	Стоя
	Поднимаем мяч ногой (стопами)
	средний темп
	сохранять равновесие

	3
	Сидя по-турецки
	«Раскатываем пластилин». Мяч между   ладонями, одна ладонь сверху, другая снизу
	темп средний
	пальцы держать вместе, спина ровная

	4
	Лежа  на спине
	Круговые движения   мячом по животу по часовой   стрелке
	темп   медленный
	ноги   прямые, плечи голова на полу

	5
	Стоя
	Мяч   над головой, стоя   на носках
	темп   медленный
	максимально вытянуться   вверх


Самое главное то, что детям нравится работать с мячами, на  данном этапе они самостоятельно берут мячи и предлагают мне или сверстникам увлекательную игру или упражнение. Фантазия детей безгранична, а мяч как универсальная игрушка помогает ей развиваться!

Мячи могут быть не только разного размера, но и разного цвета. Различные цвета по-разному воздействуют на психическое состояние и физиологические функции ребенка.


С помощью цвета мяча можно отслеживать настроение детей, темп деятельности и даже возможные риски при самостоятельных играх.

Все хорошее новое – это забытое старое! И для того чтобы наши дети были здоровы, и увлекались не только компьютерами и мультфильмами, наша задача дать им знания во что можно играть и как! Пока наши дети будут играть с мячом самостоятельно или коллективно, мы можем быть уверены, что их здоровье в безопасности!
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	Мясоедова 

Людмила Алексеевна,

инструктор по физической культуре



Сценарий спортивного квеста для детей среднего возраста

 «В поисках сокровищ»

Цель: Воспитывать внимание, целеустремленность, умение действовать в коллективе, чувство товарищества, доброжелательное отношение друг к другу, умение выполнять правила в играх.
Задачи:
1. Приобщать детей к здоровому образу жизни через двигательную активность.
2. Формировать двигательные умения и навыки; упражнять в выполнении основных видов движений через игровые задания, обучать игре в команде.
3. Развивать выдержку, ловкость, ориентировку в пространстве, смекалку, мышление.
Оборудование: 8 обручей, канат, спортивные мягкие модули разной высоты и длины (кубы, прямоугольники, дуги), ящик с разноцветными шариками диаметром 8 см, 5 воздушных шаров, сундук с сокровищами (угощением).

Ход игры:

В спортивном зале детей встречает инструктор по физической культуре, переодетый в пирата.

Пират: Здравствуйте ребята! Я пират и люблю искать различные сундуки с золотом, а  приплыл я к вам, чтобы набрать себе команду пиратов. Вы согласны быть моими помощниками пирата? (дает детям повязки на глаз, банданы). (Ответы детей: Да готовы!)
Пират: Когда я плавал по морям на своем судне от одного острова к другому, я обнаружил бутылку с картой. Давайте откроем и посмотрим, что же там за карта (рассматривают карту). 
Пират: Так это же карта сокровищ!!! Смотрите, ребята, здесь еще и послание какое – то. 
Послание.

 «Вам необходимо проследовать по стрелочкам, пройти все испытания, чтобы найти сокровище. У вас на карте нарисован путь к испытанию, приступайте! Удачи!» 

Пират: Смотрите, ребята карта нам указывает, что первое испытание мы должны пройти здесь в спортивном зале. 
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Задание «Собери витамины».
	Пират: Вам необходимо выбрать из множества шариков только фрукты и овощи и сложить их в ящики, фрукты – шарики красного цвета, а овощи – зеленого цвета. Дети делятся на две команды, и задание выполняется в виде эстафеты.
	


Пират: Справились с заданием! Молодцы! Давайте посмотрим на карту, она нам указывает на следующий остров, двигаемся дальше. Ребята на пути у нас новое испытание.

Задание «Болото»

	Пират: Смотрите - впереди болото с кочками (кочки - это обручи).  Вам необходимо перепрыгивать с кочки на кочку двумя ногами, пока не закончится болото. Будьте аккуратны! Не торопитесь! В путь!
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Пират:  Какие же вы спортивные, быстро с заданием справились, преодолели вы вязкое болото. А сейчас я проверю какие вы умные и любознательные. Вы любите отгадывать загадки? (ответы детей). Тогда слушайте внимательно:
Сегодня всё ликует! 
В руках у детворы, 
От радости танцуют 
Воздушные … (шары)
Пират: Правильно ребята, это загадка про воздушные шары. И я не спроста её вам загадал, а потому что находимся мы сейчас на острове «Невесомость» и следующее задание для вас такое.
Задание «Не урони шарик».
Команде забрасываются несколько воздушных шаров, пока звучит музыка, дети не должны дать шарикам упасть на пол, всячески подбрасывая их вверх.

Пират:  Ух, какие молодцы, ни один шарик не уронили. А хотите еще поиграть? (ответы детей) Тогда я вам предлагаю поиграть в игру «Как живёшь?»
Мы играем целый день.

Целый день играть не лень.

Ты смотри, не отставай.

Всё за нами повторяй.

Как живёшь? 

- Вот так!

Как идёшь! – маршировать на месте.

- Вот так!

Как бежишь? – бег на месте.
- Вот так!

Ночью спишь? – присесть, руки под щёку.

- Вот так!

Как в ладоши хлопаешь? – хлопают в ладоши.
Вот так!

Как ногами топаешь? – топают ногами.
Вот так!

Как скачешь на носочках? – на носочках подскоки.
Вот так!

Руки ниже опусти

И достанешь до земли, как? – гуськом идут.

Вот так!

Шире рот откроем как? – рот открывают.
Вот так!

И гримасы все состроим как? – строят гримасы.
Вот так!

Как скажу я – раз, два, три
Все с гримасами замри

Вот так!

Пират: Ребята, смотрите на карту, мы добрались до гор. Смотрите, что это лежит у нас на пути? (ответы детей). Это канат, которым пользуются альпинисты, чтобы перейти через горы. Все альпинисты держатся за один канат и поднимаются по горам аккуратно и осторожно, если кто-то оступится, то канат не даст ему упасть. И сейчас мы, как альпинисты преодолеем эти высокие горы, возьмемся за канат и пойдем (дети берутся за канат, держа дистанцию). 
Задание «Преодолей горы»

Поперёк дороги стоят несколько спортивных модулей разной высоты, через которые ребятам надо перешагнуть, перелезть, держась за канат. Все члены команды берутся за свой канат одной рукой через равные промежутки. Вторая рука свободна для удержания равновесия. Когда «альпинистская связка» выстраивается, начинается переход через горы. Преодоление препятствий в тесном взаимодействии, учитывая возможности товарищей, согласуя свои действия с ними. Победители те, кто перейдут «горы», не опрокинув модули и не запутав ни себя, ни других «альпинистов» в канате. 

Пират: Ребята давайте посмотрим на карту, мы прошли все испытания и карта нам указывает, что сундук в этом зале, давайте его поищем. Да вот же он! Нашли, открывайте его.
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Ребята, получают подарки, прощаются с пиратом и возвращаются в свою группу.
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ

 ПРОГРАММЫ
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	Шлюндт 

Галина Александровна, 

воспитатель высшей 

квалификационной категории 


Тема «Формирование у детей дошкольного возраста навыков безопасного поведения через ознакомления с правилами дорожного движения»

Актуальность выбранной темы
Сегодня в обществе активно обсуждается проблема безопасности детей. В современных условиях, в связи с бурным развитием автомобильной промышленности, увеличилось количество аварий и несчастных случаев с людьми (особенно с детьми) на дорогах. Поэтому проблема безопасного поведения на дорогах стала актуальной в нашей стране. Актуальность проблемы связана с тем, что у детей дошкольного возраста отсутствует защитная психологическая реакция на дорожную обстановку, которая свойственна даже не всем взрослым. Ребенка интересует улица и все на ней происходящее. И часто, увлеченный чем - либо новым, необычным, ребенок попадает на улице в опасные для его жизни ситуации. Вот почему с самого раннего возраста необходимо учить детей безопасному поведению на улицах, дорогах, в транспорте и правилам дорожного движения. В этом должны принимать участие и родители, и дошкольные учреждения, а в дальнейшем, конечно же, школа и другие образовательные учреждения. Это проблема представляется настолько актуальной, что послужила мне основанием для выбора данной темы, темой по самообразованию.
Цель: повышение своего профессионального мастерства и компетентности, совершенствование условий для формирования у детей дошкольного возраста устойчивых навыков безопасности в окружающей дорожно-транспортной среде.

Задачи:
1.  Изучить теоретические основы безопасности дошкольника.
2. Рассмотреть особенности ознакомления детей старшего дошкольного возраста с правилами дорожного движения
3. Изучить роль предметно-развивающей среды для формирования у детей дошкольного возраста устойчивых навыков безопасности в окружающей дорожно-транспортной среде.
4. Активизировать взаимодействие с родителями по пропаганде ПДД и безопасности детей
5.  Выявить эффективность проведенной педагогической работы по данной теме

Предполагаемый результат: переоценка  своего профессионального назначения; желание улучшить образовательный процесс по ПДД. При систематической работе  значительно увеличится активность родителей и детей к обеспечению безопасности дорожного движения.
План работы на 2019 – 2020 учебный год
	Раздел
	Сроки
	Содержание работы
	Практические выходы

	Изучение методической литературы


	В

течение года
	1.Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. 

2.Авдеева Н. Н., Князева О. Л., Стеркина Р. Б. Безопасность. Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста.

3. Шорыгина Т. А. Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет

Изучение статей в журналах:

«Воспитатель ДОУ», «Дошкольная воспитание»
	Подбор  материала необходимого для работы с детьми и родителями по ознакомлению с правилами дорожного движения»



	Работа с детьми
	В течении года
	Обновление
предметно-развивающей среды по ПДД
	Оснащение уголка по ПДД:

1.Наглядный дидактический материал (плакаты, сюжетные картинки, презентации и др.)

2.Аудио и видеозаписи по ПДД

3.Дорожные знаки

4.Макет перекрестка

5.Детская литература

	
	В течении года
	Создание презентаций
	«Светофорчик в гостях у ребят», «Хоть пока мы малыши – правила мы знать должны», «В стране дорожных знаков»

	
	В течении года
	Составление картотеки игр по правилам дорожного движения 
	Пополнение методической копилки для работы с детьми.

	
	Октябрь 
	Изготовление настольно-дидактических игр: лото «Дорожные знаки», пазлы «Собери дорожный знак»
	Игры для самостоятельной и совместной деятельности 

	
	Ноябрь
	 Изготовление лепбука

«Азбука дорожного движения»
	Пополнение ПРС

	
	Апрель
	Участие в интернет- конкурсах по ПДД
	Рисунки, аппликации 

	
	
	
	

	Работа с семьёй
	Сентябрь
	Анкетирование родителей по теме самообразования
	Анкеты на тему «Я и мой ребенок на улицах поселка»

	
	Октябрь
	Консультация для родителей «Воспитываем пешеходов».
	Папка - передвижка 

	
	Ноябрь
	Привлечение родителей к организации развивающего пространства в групповой комнате
	Изготовление светофора, дорожных знаков,  рулей для игры «Водители»

	
	Декабрь
	Стендовая информация в родительском уголке
	«О безопасном катании на коньках, санках, с ледяных горок»

	
	Апрель
	Фотовыставка
	«Знатоки ПДД»

	Самореализация
	
	
	

	
	Апрель
	Консультация  «Развивающая среда в группах по ПДД в соответствии с ФГОС ДО» для воспитателей
	Обмен опытом

	
	
	«Школа юных пешеходов»
	Открытое занятие

	
	Май
	Отчет о проделанной работе
	Презентация


Литература по теме:
1.Белая К.Ю., Зимонина В.Н., Кондрыкинская Л.А., Куцакова Л.В., Мерзлякова СИ., Сахарова В.Н. Как обеспечить безопасность дошкольников - М.: Просвещение, 2001.
2.Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р. Б. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. - 2002.
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