Спортивный досуг
«День Защитника Отечества»
для детей средней группы

Дети входят в зал под марш.
Ведущий: Здравствуйте гости дорогие! Мы очень рады видеть вас сегодня на празднике посвященном Дню Защитника Отечества!
Февраль – такой у нас этап,
Когда мы поздравляем пап,
А с ними – дедов и братишек,
И всех мужчин, и всех мальчишек!
Им двадцать третье всем число,
Огромный праздник принесло,
Мужчины все вокруг сияют
И поздравленья принимают!
Ведущий: Сегодня большой праздник – день нашей родной армии, День Защитника Отечества – 23 февраля. Этот праздник отмечает вся наша страна. И мы хотим поздравить Вас – папы, дедушки, братья, своей песней!

Исполняется песня «Бравые солдаты!»

Ведущий: А еще ребята для Вас подготовили стихотворения!

Дети читают стихотворения.

Лера: 
Сегодня день особый, для мальчишек и мужчин,
День Защитника Отечества знает каждый гражданин!

Степан:
На защиту Родины в дождь и снегопад,
Каждый день выходит доблестный солдат.

Ринат:
Армия родная бережет покой.
Самолеты в небе, в море корабли
Стерегут границы нашей всей земли.
Максим:
На замке граница и порядок в море,
Вольно быстрым птицам в голубом просторе.
Мы шагаем браво, левой-правой,
Потому что все солдаты были тоже дошколята!
Поскорей бы подрасти, что бы в армию пойти.

Андрей:
Сегодня папин день, его я поздравляю!
И в день Защитника ему я пожелаю,
Со мною, как с мужчиною, считаться,
И иногда немножко подчиняться.

Егор:
Мой дедуля дорогой,
Мы гордимся тобой!
И я скажу вам по секрету:
Лучше нет на свете деда!
Буду я всегда стараться,
На тебя во всем равняться.

Артём:
Поздравляю, милый папа,
С 23 февраля!
С ранних лет героем стал ты,
И примером для меня.
Славной Родины границы
Ты умело защищал,
Пусть она тобой гордится,
Как горжусь тобою я!

Маша:
Папу поздравляю
С праздником мужским:
Он в юности, я знаю,
В армии служил.
Значит тоже воин,
Хоть не командир.
Праздника достоин –
Охранял весь мир.

Василиса:
Я знаю, что папа мой тоже когда-то
Был очень хорошим и смелым солдатом.
Я папу люблю, и его непременно,
Поздравить хочу в этот праздник военный!

Полина:
С днем Защитника поздравляю!
Без вниманья его не оставлю.
Дедуля у меня всегда герой,
Хотя совсем не молодой!

Герман:
Я серьёзно заявил:
«Малышом быть – надоело,
Генералом быть хочу!
Я ведь взрослый, я же смелый!»

Ира:
Сегодня славный праздник,
Для дедов и отцов.
У нас для вас в запасе
Немало теплых слов.
Вам мужества желаем,
Быть сильными всегда.
Мы знаем, рядом с вами,
Нам не страшна беда.

Вероника:
Всем мальчишкам и мужчинам
Пожелаем мы отныне:
Быть здоровыми всегда,
Не грустить вам никогда.
Ведь придумали не зря
23 Февраля!

Маша:
Двадцать третье февраля
Праздником зовём не зря.
И спешим поздравить мы,
Всех Защитников страны!

Кирилл:
Поздравляем в этот час,
Тех, кто охраняет нас.
Будьте счастливы, сильны
И Отечеству верны!

Миша:
Очень скоро подрастем –
В армию служить пойдём!
Будем дом свой охранять!
Маму с папой защищать!

Ваня:
Вот когда я подрасту,
Стану я солдатом,
Буду маму защищать,
Стану гордостью для папы!

Ульяна:
Мне пораньше встать не лень,
Ведь сегодня важный день - 
Двадцать третье февраля!
Папочку поздравлю я.
Пожелаю я ему,
Быть спокойным ко всему,
На работе победить,
Маме розы подарить,
Мне – игрушек кучу,
Он же самый лучший!

Илья:
Смелых, сильных и отважных,
Добрых, преданных семье..
Поздравляю в этот праздник
Всех защитников в стране!

Егор:
Я солдатом быть хочу -
Охранять хочу границу,
Чтобы злобный враг над ней
Не кружил бы черной птицей!

Сережа:
23 февраля –
Праздничная дата,
С днем защитников поздравим
Каждого солдата!
Мы желаем, чтоб вы были
Силы, мужества полны,
Чтоб стояли на защите
Вы нашей родной страны!

Ваня:
Метель играет за окном,
Стучится праздник в каждый дом.
Праздник очень важный,
Для всех смелых и отважных.

Макс:
В этот день поздравим мы,
Всех Защитников страны!
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Ведущий: Мы собрались с вами здесь в такой замечательный праздник – День Защитника Отечества, для того что бы поздравить наших мужчин, служивших в армии и честно отдавших долг своей Родине, а так же мальчиков – наших будущих защитников!
Ребята, а что должен делать солдат, что бы быть сильным и здоровым?
  
Ответы детей.

Ведущий: Чтоб настоящим стать бойцом,
                   И храбрецом, и удальцом,
                   Нужны друзья, старанья,
                   Сноровка, знания и сила!
                   И мы сейчас проверим вас,
                  Начнем соревнования!

Дети разделены на 4 команды, каждая по пять человек. Команда «красных», «желтых», «зелёных» и «синих».

1. «Артиллеристы».  Направляющий каждой команды берет по два «снаряда» - шарика в руки, бежит вперед, проползает под дугой, и бросает «снаряды» в зрителей. Обратно возвращается бегом и передаёт эстафету следующему участнику.
2. «Силачи». Команды располагаются друг напротив друг друга, в руках у каждого ребенка канат. По сигналу, необходимо перетянуть команду соперников на свою сторону.
3. «Минное поле». По ковру рассыпаны шарики. По сигналу, каждый ребенок, по очереди, должен преодолеть «мины», добежать до установленного ориентира (конуса), не наступив на снаряды.
4. «Сбор боеприпасов».  Ведущий занимает место между команд с двумя корзинами. По сигналу, обе команды, должны собрать только те «снаряды» (шарики), которые соответствуют их цвету.
5. «Глоток воды». Из числа зрителей, выбираются два папы. Они располагаются на стульчиках, напротив команд. Направляющие берут кружку с водой, и по команде ведущего, быстрым шагом, направляются к «своему папе» и стараются его напоить одним глотком воды. После чего, возвращаются обратно к своей команде, и передают эстафету следующему.

Подведение итогов эстафет. Выделить самых активных и соблюдающих дисциплину детей. 

Ведущий: Дорогие папы и дедушки!
                  Что бы сегодня вы улыбались,
                  Ваши дети для вас постарались!
                  И в этот замечательный праздник,
                  Они приготовили для вас подарки!

Дети дарят подарки.

Ведущий: На этом наш праздник закончен. Большое всем спасибо!
